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UBer et^ifc^e Tluf^äbm öer <ße0enn>att f 6nnen wk 
nic^t fpre(^en, o^ne uns bavfibev ja oevfitobiden; iinis 
uns Zrioral bedeutet. 0ft ftel^t man in t^r nnt einen 
von aufen auferlegten ^mang, eine läftige poIi5et 5es 
Cebens. Die beutfc^e p^tlofop^te btvXt bat&btt an6evs, 
fie tie^t in ^er ZTlotal 5en H^eg jur inneren jrei^ett, 
i^r gilt pe aU eine ^eoge XOenbung fnu^fkaftee itrt. 
XOiv Zltenfi^en finb ffiv ben erften ^nHiif bit IHn^e 
blofe tEeile 6er Itaiur, 6ec Hatur btotif en, aber oiu^ 
einer Hatur in uns, Traufen mb örinnen finb ivir ein 
Stficf Zlalur. 2Iber nun erfolgt im Zltenf^en 6as grofe 
XDunber, 6af er fid) falber Bindung entjie^en fann 
buvdf Pemanblung 6cs Ccbcns in eigene Cat, 6af er 
6ttrc^ folc^e Cat fic^ in eine H)elt 6er ^rci^eit unb 6er 
3nncrUd^fcit oerfe^en un6 bamit 6en Hatiirtrieben ein 
^tdl 6cr Pemunft, 6er Ciebe un6 6e5 Kcd^tcs cnt« 
gegenl^alten fann. Solche jret^eit trägt aber in fu^ 
eine ^blöfung üom fleinen ^df, von 6en engen ^mecfen 
un6 Bebürfniffen bes blof cn ZlTenfdjen. XPaljrl^aft frei 
ir erben it>ir nur, ircnn mir 6ie IDirflidjfeit in unfere 
reck I^ineinjicl^en, n>cnn wir unfer €eben ausbel^nen 
über bie ZTlenfct^ljeit unb bas 2(11, a^cnn iDir ftatt 
bes fleinen 3<i? «in grof es geiftigcs Scibft erringen, jn 
biefcm geiftigcn Selbft ift bann ^reitjeit unb (Sel^orfam 
miteinanber eng perbunben, €>e^orfam gegen unfere eigene 

2inm.: Der Portcag tpurbe frei getjalten unb wav nic^t für 
Hn T>nä htfinanL Wtm er frennbliilren tDftttfd;eti gemäg nnn 
bodf ecfi^ciitt, fo ooOt ber gütige £efft fi<^ Jene ucfprftiiglic^ 
2Ib^d)t gegenmAttig polten. 
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geiftige Hatur, öte mit in ^rcil^cit ergreifen unb in 
fortlaufenber Cat behaupten. So ift moraltfc^es Der« 
galten rec^t eigentlii^ 6er XDeg 6es ITtenfc^eit )ur Qd^e, 
$ur .^reil^eit, jur inneren Unab^änsigfeit. 

Hun ^at 6ie ZTToral, fo uerftanbcn, ein eigentümliches 
X)erJ?äItnis $ur Kultur. Pie l{ultur wirft iJ^rcm Sad^« 
gel^alte nadj 5ur jöröerung öes etfjif d?en tebens; eine 
<5efat^r aber fann fte für biefcs meröen Dom Stanbort 
bcs ITTenfdjen aus, inöem 6er ZHenfd^ [idf vom Sadf- 
geaalt 6es Cebens ablöfcn un6 6ie geiftigc 3en>eaung in 
ein ZTlittel un6 n)erf5eu(5 blofen (ßenuffes pern>an6eln 
fann. Iln5i»eifclt?aft ftccft in 6er 2irbeit 6er Kultur, 
fachlich angefe^en, ein großes Stücf etljifc^en Ccbens. 
Der ^orfdjer, welcher 6er reinen lüal^rl^eit 6ient, 6er 
Kfinfller, 6er aus 6em 3""«^«" feiner Seele heraus treu 
un6 xDa^r^aftig (5eftalten fc^afft, aber auc^ 6er Staats« 
matitt; 6er 5ol6at, ja toelc^e Cebensjtt>eige n>ir nehmen 
ntdgen; fte alle ern>ettent mit i^rem (ßef^alt 6as Dafein, 
pe fuhren 6em Htenfd^en IDa^r^eit ju, fic erfüllen il?n 
m btt Eingebung an i^o^e ^iele mit tetner jreu6e, ja 
5eK0feit. 

2Iber 5ie Kultur fann auc^ anöer» wirken, fte tft 
$tt>etfeittger ^rt. Der ZITenfc^ fann öen <S(eifles9e^all^ 
bas Saäßä(t im Streben )urficfftenen itnö fein nnmittel* 
bares Sefin^en als öen ZlTittelpunft bn DOelt be^anöeln, 
ade (Erfolge öer üultnr ^ovauf bqie^ unö ^atord) 
entfteQen. So getoanöt, ent^dtt öie Kuttur unsioetfd^ 
grofe Clefo^ctn. Bei jener X>ei^errung mag fte 6as 
5elb{iben>u0tfetn 6es IHenfc^en ungebührlich ftetgem 
unb ii^n mit tro^igem Qoi^mut erffiOen. Zlamcntlid; 
aber, un6 6as gel^t uns Ifiiv naiver an, fann fie in ein 
blof es (ßenuf leben, einen feinen €pifureismus ausarten. 
Die Kultur löft man<hc Derbin6ungen 6es herfdmmlichen 
Cebens auf, fie gen^dh^t 6em ZHenfc^en eine größere 
Freiheit öer Bewegung, fte mindert 6en Sc^meQ un6 
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{tei9«rt bte (5enüffe^ audf ftellt fte ben ZKenfä^en fibec* 
iDicgenfe auf feine eigene ZHcinung, feine fretf<i^tt)eben6c 
Hefleyion. Das ergibt leidet ein Sinfen 6er moralifc^cn 
Kraft un6 6cr Sclbftbe^errfc^ung, ein Scf?ir>in6en 6cr 
geiftigcn ZTTannl^aftigfeit. Der 2TTenfd? fann bann leicht 
unter bcm Schein öer Jrßil^eit ein Sflape feiner blofen 
Heigungcn unö ilncbo meröen; Ijat er bodj bei jener Per« 
tDanbluncj 6cs Gebens in ein Mof es ZTtitlel oöer n)€rf5eug 
gröberen oöer feineren (ßcnuffes öer IDelt, öie auf itjn 
einbringt, feine liraft entgegen^ufe^en, 6ie jeipeiligcn 
eintriebe reifen if^n bann unroiberfteljlicfj fort. (£in 
berartiges Sinfen fann ftd? aber über öie (Einzelnen 
hinaus auf ganje Pölfer erftrecfen. 

Soldje (Sefal^r einer 2lblöfung 6es lUenfci^en pom 
geiftigen (Behalt un6 bamit auc^ pon 6er et^ifd^en Kraft 
5ec Kultur log aud) uns Deutfc^en doi: htm Kriege 
tia^. VOh fennen ja Mt geiftige vmb Me toirtfc^aftlic^e 
Coge, uns in bet tl<u$ctt umfängt. Üof Cebeit \ft 
in eine ungeheure (Erfc^fittentng geraten, alte <0e6anfen* 
maffen »erben angegriffen unb ftnb erfc^fittert n>oröen, 
bie neuen aber ftnb noci^ nic^t genfigenb befeftigt So 
feSß ber heutigen ZRenfc^^eit ein fefter Qalt, ein be* 
^errfc^enbes inneres ^iel, bas ^tfntdut einflößen unb 
ben IDiOen im et^fc^ Sinne bilben fdnnte. Paju 
fommt, ba| bie mobeme Kultur in befonbeiem ZMaf e 
bas Permdgen bes ZITenfc^en gefieigert, ben 5dfm€t% 
perminbert; bie Cebensgenfiffe perpielfditigt Ifat, offne 
babei bem Ceben einen bebeutenben 3n^alt su geben. 
Tlnif feine recl^te Befriebigung. Denn alle jfiUe 
pon (ßenüffen fdjü^t nid^t por innerer leere. So ging 
Ottd^ burdj unfere ^iit inmitten aller 6enüffe üiel 
unbefriebigtes <&läd&perlangen. Sdfmxlxdi t^dtte fonft 
Sdjopenl^auer foptel 2lnflang gefunben. Da5U fommen 
bie n?irtfd?aftlid^en IDanblungen bes mobernen Cebens, 
bie 2tuf^bnng aller Binbungen, ber ^ug oom Canbe 
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in bk Stabt, bk Ztnfammlung rieftger ZTTenfdjcnmaffcn, 
in öenen 5er (Ein$elne aQein auf ftc^ felbft an^eiptefen 
bleibt Dabei ^in^en manche Hemmungen oetrioren, 6ie 
fonft im Ceben bes ZTEeitf^en tviif ten nnb feinen IDiOen 
ienften. Schlief lic^ mitö a0es auf 6ie ^ufäUiq,f^ bts 
blofcn 3n6ii>i5nums gcftcllt. 3ft es grof un6 gut, fo 
mag bas senfigen; aber iper fann behaupten, 6af Mes 
binx^ngid 5er ßaü ift? So ntflffen tioir fagen: Bei 
oOern tCäc^ti^en tinferes Polfes vor 6em Kriege un5 
bei aQer Creffli^fett meler, 6ie bem Stufen energifi^ 
tDiöerpanben, verblieben $rof e Sdfibtn unb fehlte es an 
moralifc^ l{raft, ben locfenöen Perfuc^ungen $u wi6er' 
fie^n. 

So $ei$te es bet überfpannte tin6 finnlofe Cufus, 
bm vnt mtfft unb me^r ft<^ bei uns ausbreiten fa^en. 
SoI<^r Cuyus ift grunbpcrfd^ieben pon e^tcr 5ci?önljeit. 
Das Sdföne ift ein XDeg $ur Dcrgciftigung bei- 2I)irflic^= 
feit, es förbert öas (&6le unö läutert, was es öurd^örtngt. 
2IIfo I?öd?ftc Ztc^tnng por ber Kunft unb vov ber 5d?ön» 
Ijeitl <£tn anberes aber ift ein geiftlofer Cujus, bei bem 
gar nid^ts fadjIicJj IPertpoUcs erreicht roirb, nur ber eine 
frc^ über ben anberen t^inausbcben unb \l}m 5ciaen 
roiü: 3^ ^^^^ Dicfcs profeentuni ift 

feinestpegs Ijarmio?, bt^nn es übt einen Prucf unb ivt= 
leitet anbere jur Icadnibniunci»; ift bodi ber ^ITcni'di nad) 
iiriftoteles' llusbrucf pon allen IPefen bas am nieiften 
nad^ai^menbe. Wiv tpagen oft nid^t, unfer eichenes £ebcn 
5U füi^ren, nidjt unferen eigenen Perl}ältniffen entfpredjonb 
5U leben. Der eine brandet nur etwas 5U tun unb ber 
anbere tut es nadj, er gerat bamit in Sdjulben, er per- 
Hert feine mirtfd^aftlidje Selbftänbigfeit. So entftel^t 
eine llnu?at?rljeit bes Cebens, ein 3^9^" "'^»^ nid^tigen 
Dingen, ein eitles prunfen ol^ne ecbte Befriebigung. 

(£ine anbere (ßefat^r lag in einem befonbcrs fd^roie» 
rigen (ßebict, in bem (ßcbiet bes gefd^Ied^tlidjen Cebens. 
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Dicfc Sphäre ift fcincsnjegs mit einer naturfeinblidjcn 
2(sfefe als etwas Hieöriges 5U rertrerfen. ^icr toaltet 
5unac^ft öie Xiatut, Zlatm, fann man fagcn, üor 5cr 
5c^ei6un$ oon gut unö böfc. 2ibcr beim Utenfdjen 
evf^eint Me Dettiunft vmb öer <&eift. Hun cDtr6 eine 
S(^ei6un9 unvermeiMic^: enimeber tuirb öiefe finnlic^ 
gefc^Ied^tlidje Spl^äte innerlid^ QcE^oben; oei»5eIt ton^ 
debe, torc^ TItnsJMbmq 6es jamilietilebnis, tosd} Mi 
geiftige «gufammengel^arigfeit, 6ie ft<^ botm entfottet nnö . 
öie ^öd}fte Bläie ies et^ift^en Cebeits Hlöet. <D5er ate 
jene Sp^te imtö entiebri^t, n)eiitt f olc^ getfttgen Zlläc^ 
fel^Ien vmb bos ganse C^etiet als eine Scu^ ^fof en de* 
irnffes vmb tnbtDtbtieller ZPiUffic be^nbett wvcb. Vas 
ober ffi^ uitDevmeibßc^ jut ^disMIbun^ einer ftanf* 
^ften nnb Iflftetnen Sinnlic^eit Unb bas Blieb leiber 
bei uns nic^t blof eine Sad^e einselner 3nbioibufn, es 
§en>ann weite ^(usbreitung audf in unferer Citerotur 
nnb befc^afti^tc babur<^ in un^efunber XDeife öie p^an> 
taftc. 2tud} ^ief es wolfl gar, öer Künftler beblirfe 
einer befonöeren ITloral; er öürfe nic^t nac^ öen ftrengen 
<5efe^en öer allgemeinen Htoral beurteilt toeröen; ja es 
^ab fogac einselne <5n>eige fünftlerifci^er Betätigung tPO 
ein ftrenges Jeft^altcn an öer ZlToral eine ^ernmun^ 
öes Zlufftcigens bilöen fonnte. ^ürioal^r, ein trauriges 
Priüileg, fic^ fagcn laffen 511 miiffcn: Du bift nid^t ftarf, 
nidjt feft genug, um öicb fclbft bcl^errfcfjen 5U fönnen, 
öcine 3efdjaftigung madjt bid) jum Sflapcn öciner Cüfte! 
<£ine fold^c Denfmeife ift öer IPeg jum I?eröerben eines 
Polfes; öcnn öaraus cntfprtnat eine Untergrabung öer 
^amilie, öiefes ©runöelementes alles mcnfd^Iic^en gu» 
fammcnfeins, fon?ic öie fc^rocrfte Störung eines eölen 
I?crl?ältniffes 5tt)ifcf?en ITlann unö ^rau. 

<£nölid} 5ic Crunffudjt unö öie unfclige Stellung, 
roeldje öer ©cnuf öer geiftigen (ßetränfe in unfercm 
Polfc getponnen ^atl 3"*"^^^ babei eine groge Zcac^» 



ftd)t 5UC ^anö, eine Heilung, bas Übet su befc^öntgen. 
Z)as 9el^t (eiber von alletsl^ btivc^ unfere Spric^^ 
wettet, oft auc^ öuxc^ unfere IKc^tung. Wem man 
es üte fc^iocrer nfmiitt utiö fie^t, was öte entfielt ZITeti' 
fd^en oOet Reiten tofibcr gebac^t l^äbtn, bann wirb 
man anbers utteUen. Sifon Cacttus, unfer äUeßer 
Sdp^ecev, fyxt bie beiitf<^. Cnft am Crinfen wcäip> 
genommen. VwBdi ba» dan$e ZRitteklter bie 
. Klagen barfiBer. €nt^ fagt in feiner (ErflAnrng 
sn Pfolm (0^: «€i rnnf jebcs Canb feinen eigenen 
Ceufel Ifoben, XDäljdilanb feinen, jranfreic^ feinen; 
unfer bentfd^et Ceufel loirb ein guter IDeinfc^Iauc^ fein 
unb muf „Sauff" l?eif cn, baf er fo burftig unb ^eÜic^t 
ift, ber mit fo gcof em Saufen tDeins unb 3icrs nidjt 
fann gefüllt merben, unb n>irb folc^er, fürchte ic^^ enrag 
Deutfdflonbs piage bleiben bis an ben jüngften ttag. — 
^ ^obcn gemdl^ret unb mät^ren noc^ täglich d'ofe, 
greuliche Sd^aben, Sd^anbe, "Ulovb, unb alles llnglücf, 
fo an Ceib unb Seele gefd^el^en, bie uns billig foUten 
abfdjtecfen; aber ber Sauff bleibt ein allmädjtigcr 21b= 
gott bei uns Dcutfd^cn." (£s Ijanbclt [id? öabei nid^t 
um eine I^armlofe Sitte, n>elc^e buvd} 6ie jreubc an ber 
(ßcfelligfcit nnb bas oft rau^e Klima bcgrünöct ober 
öod? entfdjulöigt roeröen fann, fonbern mir tragen i?ier 
einen gcfät?rlid^cn in unferem XDefen, ber unbe» 
btngt ju bcfämpfen ift. 

Sie »erben aus fadjfunbigcm ZHunbe nad?ljer 
I?örcn, vok bas Crinfcn ücrljccronb aud? in förperlidjer 
IMnfid^t n>irft. 3d? mödjte mid? auf bas Scclifd^e be» 
fd^ränfcn. Das ift bas Schlimme am ^Irinfen, ba^ es 
bie Hemmungen aufi^ebt, bie fonft bie i^anblungcn bcs 
2TTenfd}en regulieren. tOie unfer förperlic^es XDo^Ifein 
auf foldje Hemmungen angewiefen ift, fo bebarf auc^ 
imfer bfii^erlic^ nnb moralifc^es €eben ber Hemmungen, 
bie uns {eben ^IngenMicf vor^Uen: «X)as ift oerfei^rt, 
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bas 6arf ft bu feincnfaUs tunl" Dicfes „3^ ^^^f nidfil" 
begleitet 6en ZHenfd^en 6er Kultur in alle Cebenslagen 
unb umgibt il^n mit einer fd^ü^enbcn ZTTauer. Diefe 
^emmun^cn löft aber 6cr 2llfoljoI auf, un6 inbem er 
bas tut, mad^t er ben ITtcnfd^en tDel^rlos. Der Crinfer 
glaubt ftd? bann leidet in feinem Cebensgefül^I gel^oben; 
in IDal^rljeit ift er in eine 2tbl^ängtgfeit geraten, bie 
bes ZHenfd^en, vor allem bes gebilbeten ZTTcnfdjen, un» 
njürbig ift. leidet Don fo afuter (ßefal^r n?ie ber fd^mcre 
Kaufdj, aber aud^ eine (Ernicbrigung bes Ccbens ift bas 
gett>o^nI)citsmäfigc alltägliche Crinfcn, bas mit Hebens- 
rourbigcn IDorten entfd^ulbigt, ja empfol^lcn ju loerben 
pflegt. IDic roenig geiftig (ßeballpolles fommt bei all ben 
^rüt) unb Ddmmerfd^oppcn l^crausl ZlTan geroöl^nt fid? 
babei an eine flad^e Xlnterl^altung, man ft^t im IDirtsI^aus 
nur um bie ,5eit ^in5ubringen, man fe^t bamit ben Con 
bes Cebens I^erab. Schopenhauer finbet bas IDefen 
bes Phiüflers bortn, bag er feine geifttgen Beburfniffe 
f^at X>as alttd^fic^ XDirtshausgehen al^er mtg^ffiA 
bm TXlmiäien 6et ^eiftigen Beftfirfniffe, es ift öomit bec 
ficherfte XOeg 5um Philiftertam. Vöimen uns Kant 
bbit <0oet^ als alftägliche IDittshausgänget ^nfen? 

^ufamntenfaffenö bicfm fogen: JHefes ^tidfit 
am £ti|iis, am äuferen <ßlaiij, Mcfe Hitdcfmiöheit bts 
^(hie<^tiic^ Cebens, bUfn Qang jum (CiMen nniceit 
emfte Gefahren ffir nns; fanöen |te feine ^Begenivirfung, 
fo f omtten fle ben jortbeftanö unferes VcXUb m jra^e 
ftellen. 

Xlun fam ber Ücteg unb ftellte nns vox neue 2(ttf' 
gaben, ^unächft h^^ ^"f^^ Dermdgen 

beruhigt; Kraft unb (ßefinnung ftnb ungeb(0(hen, noch 
wirft bie alte beutfche Stärfe, unb a>ir seigen uns noch 
irnftanbC; uns großen fielen unter5uorbnen^ ja aufju* 
opfern, aud^ fdi:perUch Schn^i^ 5u letften. IDir moUen 
bies banfbar anetfennen nnb boraus ben erlauben 
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fdjöpfen, 6af es nod} beljec toeröcn fann, 6af ftdj in 
6cr (^ii^iifift biefcr Kic^tun^ nod? mani? es erreid^en 
Iä|t. Der Krictj jci^t uns aber weitet ben großen (£rnft 
bes HTcnfd^enlebcns; er forbcrt uns auf, alles feierte 
(ßetänbel 5ucücf5uftcllen ; er richtet öie Jrage auf Cebcn 
ober Co6; er cntipertet uns manches, ©äs uns bis 
öa^tn einna(^m; er treibt 5U entfler 5elbftbe|tnnun9 unb 
ftren^er Selbftbeutteilnn^. Was an Schaben Bei uns 
poc^anben i% bas mü)fen mit nun ftdcfer empfinben 
ttnb mit 9raierem OSifer bctämpfen. 

Dann uns ber Iftteg cimos nnDer9leic^Iic^ ein* 
bcinglic^er gemacht, was »tir ido^I vugten, ober nic^t 
in ben Pocbergnuib fteOten, biefes nämMi, baf jeber 
von uns am ^anjen fiän^t, 00m <0an$en in feinem 
Ceben unb Cun bebtn^t t|l, bag $ii9lek| ober au^ fein 
XDirfen eine ^beutung ffic bas ^anse f^ok, baf ftc^ 
ba^er jeber an feiner SteOe als Ccft^er bet <0efamt' 
aufhabe fA^Ien muf . Der Krieg fleigect bas Derant* 
tDortunds^efüi^I unb laft uns unfer Qanbeln gerabet 
auf bas IPo^I bes 6an$en be$ie^en unb nad^ feiner 
3ebeutun9 bafür meffen. 

XDenn mir nun bie porl^tn erörterten fragen neu 
betrachten, fo merben mir vov allem fa^en burfen: Der 
Cufits, bie duneren <5enüffe, ber fptelenbe Canb bes 
Cebens, bie merben uns f(^n burc^ bie dfonomifi^en 
Zlotioenbi^fetten ausgetrieben »erben, ^ber ber blof 
äußere ^ipan^ genügt fcinestrcgs. ZtUes äui^crc 3e- 
nei^mcn i)dt bauernben IDert nur, loenn es von bcv 
<5cftnnung aufgenommen unb burd? eigenes W ollen vcv- 
ebelt roirb. JPenn tcir uns nur burd? bie ITot ein« 
fc^ränfen laffen, aber sugictd? barauf I^arren unb troffen, 
baf baI6 roieöer bie alten ^enüffc fommcn, fo ift bamit 
nid^ts gewonnen. Hein, wir muffen eine tiefergct^enbe &e- 
gentDirfung üben. €s fommt barauf an, baf roir bas 
£eben bnrc^ Sc^önijeit einfacher Uzt perebeln. IPir 
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muffen banadf flrcbcn, ntdit roljcn Stoffen 5U unter= 
Hegen, fonöcrn 6em Ceben im inneren (betriebe ^orm 
unb Sc^önl^eit 5U oerleiljen. 9dtönl?ett aber ift nidjt 
Curas, 5ci)önt?eit fann in einfad^cm <ßca>an6e erfdjcinen. 
Zianicntlid^ unfere grauen traben f^ier eine grofe 2luf= 
a»abe: 6ie P^egc einer Sdjönljeit otjne Öberfünftelung, 
einer edjtcn, einfadicn 5d?önljeit. (£s gilt eine Vit^ 
cMung öes Gebens in feiner DarftcUung; loir foUten 
babei nic^t ^reube unb Stols an Dingen fuc^en, bic 
jcbcr 2nenf{^, mit fläglt«^ er fcelifc^ befc^affen fein 
mag, für fein <ßelb ftc^ erfaufen fattit. 

WfnUdi fte^t mit öet gefc^Iec^tltd^en Spt^äre. 
XDir ^aben fo ofele junge Kräfte ocrloteii, vmb nyir 
^aben fo grofe Aufgaben oov uns; mt M&tftn bätiit 
eines f»(ä^n5(ti Polfes, eines ftäf Hgen ttac^ou<^fes, 
baffi( aller eines gefunden Familienlebens. Wit mfiffen 
^e 7btf%dbt in ooOem €m{le nehmen; es ^tbt 
vieles )n fdr^em un^ $u beffern; n>ir öfirfen ^ec 
nid^t blc% fc^ elten, »it mfiffen öcn Stan^ bes Cebens 
anäi pofitio ju fdtbern fn^fen, XDiv Ratten manc^ 
nngl&nic^e ^inri^tungen, $. 3. baf es ben HTfinnern 
^ebilbetcr Stänbe fo fdjtper gemad^t n>trb, frfi^ 5U ^ei* 
raten. Zlac^bem bte jungen Ceufe, oft mit fd^treren 
(Dpfcrn, iE^rc Stubien beenbet lyattcn, muften fie 3*^^^* 
nnb 3a^ce als Hilfsarbeiter tätig fein, o^ne irgenb 
etONts 3» oetbienen. Unfähig, in blü^enben jat)ren eine 
jomtlte 5u ^cfinben, nraren fie manchen Perfud^ungen 
aus^efe^t. Vas muf anbers werben, unb befonbers 
müßten 8e!?örben ftd} fdjämen, tüchtige Urämie 5U ocr» 
iDenben, oI?nc fie angemcffen 5U lol^nen. Tiud} müf te 
6er Derbciratete in feiner (Einnal^mc Dor bent »EJ^cIofcn 
beDor$ugI ruerben. So mic bie Pertjältniffc Ijeute liegen, 
roirb ber '^mq^e^elle priüilegiert. €r befommt ein (ße^ 
t?alt, bas für i^n allein reid^Iidj l)od? ift, er geiDöt^nt fid? 
alle md^lic^en ^ebüirfniffe an unb fc^eut fc^Ue|Ii<^ ^u- 
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rücf cor öer (0rün6un<5 einer ^amilte. Das mu^ alles 
von neuen (Öeftd^tspunFten aus heitadfUi unb einge« 
t'xdftet meröcn. fiinc glücflidic Cöfung Mefer ^rag^i Heoit 
im bringenbcn 3"t^i^^ff^ ^^^^ ^^o^ «^"«^ bcfonberen 
Stanbes, fonöcin öes Jansen Poifcs. XDeitcr foUten 
audf bic cinselnen Berufe 6afür forgcn, ba^ in ihrem 
3€reid? moraltf d?c Sauberfett I^errfd^e, 6ag man n\d}t 
gar etioas (Bromes 6arin ftnöe, eine larc Illoral 5U 
dbett; b. ^. feinen Cüften un6 Begierben sü^ellos nac^* 
5ugeben. Knfer mocalifc^es Urteil muf entfc^ie^ner 
werben; wir foUten niemanden dugerlic^ achten unb 
Clären, öen vir innerKc^ nic^t achten öfirfem TXlan • 
nimmt Mefe IHnge oft i»ieC $u leicht, man IfäU fidf an 
bas KXhtt: TStUs verfielen ift aQes Derselben (tout 
comprendre c'est tout pardonner), unb ^ewo^rt nic^t, 
baf man bamit einer IfiäjUt nnmorolifc^en 2)enfipetfe 
^ttlbi^. Denn verfiel Idft fu^ aac^ ba» 5(^(immfte, 
Mft fiä^ Hotthnorb unb Z>etrat; wer es bamit auäf 
ffir vei^e^en erachtet, ber iftbi atles ftttUd^ Urteil auf, 
er t>ermc^tet 3U0(ei<^ aOe innere <0r0fe unb Wüxht bes 
ZRenf(^en. 

C^nblid} fommt, was uns ^ier sundc^ft befct^ftt^t, 
bos äbermaf bes Ctinfens. XOit ^aben guten <9runb, 
^ier mit Pertranen in bie ^ufunft ju blidfen, öenn es 
nmr boc^ fc^n vot bem 1iriec3c merflic^ beffer ge« 
morben. Creue 7lvbt% namentlich auc^ bie von biefem 
Perein 9eüt>te, ^at fd^on otel morolifc^en UnmiUen ge^en 
jenes Cafter gewecft unb mandjes auf biefem ^elbc gc» 
beffcrt. 2iüdi törid^te Crinfjitten, bic oft tote ein Drucf 
auf ben €in5clncn lafteten, finb »enigftcns einig^crnia^cn 
gcmilbert lüorbcn. So brauchen rr»ir ntcfit mit tutl^cr 
5U fürdjten, ba^ biefcr ßhid} auf uns laj'tcn ujcrbc bis 
auf ben jüngftcn Cacs. 2lud^ Ijabcn mir gefeiten, iric 
bei Kriegsausbrudj 0eir>aItiges geleiftet lourbc, trie bas 
Pol! fic^ ber beraufc^enben (ßetrdnfe PöUig entt^aUen 



un6 babci Sc^rocrftcs Dcrridjtcn fonntc. Der Krieg jie^t 
fic^ aber in Mc Cängc unö fann nod) meiter 6aucrn. 
So bleibt es umfomefjr eine grofe moralifd^e 2tufgabc, 
überall IMa'^ 5U Italien anb ftrengc 5clb[tbel?errfd)ung 
5U üben. 3^^^ Kriege bcbarf es ungeljcurcr unb unab» 
läfftgcc 2Infpannung ber Kraft, törperlic^ unb aud^ 
feelifd?; basu bebarf es DoIIer Selbftbc^errfd^ung, foroie 
flarer 3efinnung. Das Crinfcn aber ©erbunfcü ben 
<5eift unb fc^irddjt bie Kraft. 2lud? lä^t )id( bie not» 
n>€nbige ftrcnge 2)is$iplin nur aufredet Ijalten, loenn 
jeber ^öl^erftc^enbc feinen Untergebenen ein Dorbilb ift; 
fonft bleibt btt ^e^orfant äu^eriic^ mb ni^t ntc^t auf 
irnicm Sc^ä^ung. VOtt anbeten ^Heten niill, mu^ 
oor allem ftd; felbft gebieten fdnnen; er öocf nic^ ha» 
ZMinbepe tun, was Me ^tun^ oerringetn mo^. 

Der Krieg i^at ft(^erli(^ manche Ißefa^ren jurficf« 
flcördngt, aber er ^t |te bomit nic^t in ber IDoi^I 
oitsgetottet. Der ZITenfc^ bleibt immer VMfäf, Wo» 
in i^m an 6<fa^n ^ecft, bos vM immer nricber neu 
flbem>unöen f ein. €5|i>a(tetndmH(^ein9ro|erUnterf(^ 
jvifc^ Seifttgem €eben nn6 blof er Hatnr. Sei biefer 
gilt bas CrAg^eits« oöcr Se^arrungsgef^ 3ebc$ Ding 
bleibt in btm ^nftanbc, in 5em es flc^ befinbet, bis es 
von an|en ^tx veränbert mirb. Beim (Betftesleben ift 
es gerabe umgefe^ 3ebes (geifttge finft fofort, n^enn 
es nic^t immer uon neucin frifd? erjeugt tüirb. IDir 
bärfen barum in feiner XDeife nad^Iaffen, über ben Krieg 
hinaus für bie meitere ^ufunft 5U forgen* Seien mir 
babei nu^t pebantifc^; f ekelten unb verneinen roir nid}t 
blof, fonbcm fe^en mir, bcr (ßefelligfcit eblerc formen 
5U fd?affen, geiftige ^nkte^zn 5U wecfen, ben Umgang 
bcr ITTenfdjen 5U percbeln. Das U?ic^tigfte ift überall 
eine pofittpe (ßegenmirfung. IDie vieles treibt uns l^eute 
5U einem grofen (£rnft! tDir ftel)cn im Kampf gegen 
bie ^olbe VOdt, ZUiUionen von Söhnen, ZITännern, 
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Brüöcrn beflnöcn ftc^ in )'ctct Ccbensgcfaf^r, oiclc 
Caufcnöc finb fc^on gefallen, andere traben fdjrocre 
5d?ä5tgungen 5aron$etragen, grofc 0pfcr fin5 öem 
gansen Dolfc auferlegt. Unö in folc^er^ctt foüten mir 
leeren unö oft niedrigen (5cnüffcn I^uIMgen! Wollen wir 
nidft alles tun, 6cr cölcn gelben, 6cr sal^Uofen 0pfer 
für bas Pateclanb roüröig 5U fein? Dor uns liegen 
fc^metrfte 2(ufgaben, 6ie l^oc^fte üraft verlangen. IPir 
n>eir6eii uns »irtfc^aftlic^ mieöer in 6te ^ö^e arbeiten 
müffen, wit loeröen anc^ $eiftig ipfebev alten pro« 
Untte ttii6 <Segenfä^e ^erDorbtec^en fe^en. Der Krieg 
^at uns einen Bnvg^cieöen gebracht, 6e{fen ftn6 n>ir fro^. 
21ber mit öem ICrieg ioic6 oik^ ^ Sucgfrieöe enöen. 
2)at Kampf unö pocteien ftn6, bas ift fein Unglficf, 
öos ifl oielme^i: ein Segen ffir ein Conö, bas ge^tt 
jum Ceben.nnö jodfdfcttt btt geiijltige Kampf, 

öec uns beporp^t, »tcö viel Kraft un6 Qtngebung 
foföetn; ei; beöorf etnev feften movoltfc^en CKefinnung, 
einer Selbf^uc^t, einer nyiUigen ^gebung an Me ^»ecCe 
bes (ßanjen. lOir bebürfen ftarfer moraIif(^er ZUdc^te 
ffir öie ^ufunft. Die <ßefa^ren aber, mit 6enen Q>ir 
uns befc^äftigten, falfc^ec Cuyus, gefd?led?tlic^e Cof^eit, 
Cntnffud^t, rütteln an ben Säulen 5es et^if<i^en Cebens. 
Die et!}ifd?e (£rl}ebung aber, bie wir pcrlangen, ift uns 
Deutfdjen nid?ts ^tembes, jte ifl tief in unfcrem lOefen 
angelegt. XDir Deutf(^e ragen nic^t fo fe^r burc^ ein« 
jelne Calente beroor, bic fid? leicht unb o^ne ZRül^e ent* 
falten fönnten; unfere <5röfe liegt pielmel^r in bem, roas 
' n)ir aus uns felbcr niacben, n?05u mir uns fclber bilben. 
^ür ben crften 2lnblicf mögen anbcrc Pölfcr PtcIIcid^t 
begabter fdjeinen als tpir, aber bie Sad]c feiert \id) 
in il^rem Perlaufe um: fängt ber Deutfdjc einmal ctmas 
an, bann bietet er Ijödjfte Kraft auf unb überflügelt 
fc^lief lid? alle anbcren. (£s ift in uns Deutfdjen ein 
3bealismu& angelegt, ber bem Dafein eine lOelt ber 



Digitized by Google 



jreii^eit entgegenhält un^ getrofl einen Kampf unter« 
nimmt, 6ie gan^e XDirflic^eit in ein Kcic^ btt Demunft, 
ein öet Ciebe mb bes Hechtes penvanbeln. 
Piefer beutle 3^<oIi^Ynus ift bas Qerotfc^fte, n>as Me 
2)Oett0ef<^t(^te in biefev Hi^ftung fernit. Det tnötf<^ 
36eali5mus ift me^t ein trosim^fles Desfc^mmen in 
bie Unen6Ii<^feit; 6er 9rie<^if<^ ift fOnfUerifc^ Tlxt, 
ein 3beaH9miis 6er Slnfc^aming 6es S^^cn« Unfer 
6eittf<4er 36ealismu5 a^r ift ein 36ealismiis 5er Cot, — 
6ariii lie^t MeQ5^ nnferes t^Ifes. So toar 6as ZRo* 
rattf<^ öer Qoiiptanlrieb nnb 6er üem 6er Deformation. 
3n eine ftttlic^ oerfommene ^eit fam iok6er 6ec €mft 
6er et^ifi^en 2(uf gaben; audi 6ie Kat^Iifen teilten 6tefe 
Betpegung. £ine et^fc^e Kräftigung tx>ar a\xdf bas 
Hauptanliegen unfcrer grof en p!?iIofopl;en; fo fagt Kant 
etnf ad; un6 [d^Hd^t: „<£s ift überall nid^ts in 6er IDelt, 
ja übert^aupt aud; au^er 6erfelben 5U benfen möglich, 
was ol^ne (£infd;rdnfung für gut fönnte gehalten njerben, 
als allein ein guter Iftllc." 3" 6tefcm (Stl^ifc^en be» 
jaljen irir bcmnad? 6en Kern 6cs öeutfdjcn IDefens.. 
Dabei bebeutet uns moralifc^er (£rnft feincsrocgs peban» 
tifd^e Strenge oöer gar lieblofc Scibftübcrtpebung; mit 
(^oett^e gilt uns als 6ie ^ö^e 6es Cebens ein Bun6 
von <£rnft un6 £icbe. 

2TTtt einem IDortc mödjlc id} aud? unfercr Uber» 
5euaung von 6en Ijöd^ften Dingen gebenfen unb babei 
im befonberen bas Cf^riftcntum eriDäljnen. ^u feinen 
Dogmen mögen tpir uns cerfdjieben oer^alten; bas ift 
nid^t entfd)eibenb für unfere jrage. .^ier tjanbelt es 
ftdj barum, 6a^ bas Cl^riftentum bie ganse ©efdjidjte 
6er ZTTenfdjl^eit als einen Kampf 5U?ifdjcn ©ut unb Böfe 
oerfte^t; bamit allererft eine IPeltgefc^ic^te größten Stiles 
einfährt unb jugleic^ bem IHenfdjen einen flberaus ^o^en 
IDcct ttn6 eine unoergleic^Iic^e tPflrbe verleibt. 2Dir6 
er ^ter bod) baju berufen, oll fein Permd^cn in 6en 



XDettfampf «n^ufc^en un6 an feiiiec Stelle bas IPecf 
(ßotte» ouf^itnelfmen mb aussttffi^cfit. Dos es^e^t fein 
€eben fihev alle bIo|e Sinnli4fdt, Aber Me S^tanfen 
6er blo|en VMxt, ja fibec ben Sicom öet ^eit, ttn5 
(Cett an einer eangen (Dr^nnn^ 6er Dinge. 
C^e9enfil)er öen Stitfgo^, 6ie barous emmc^fen, init| 
alles oerblaffen, was Me «Gegner öer et^if^en Denf* 
iDeife an <0eiififfen, Per^nfigungen, Cflften alsgiele an* 
greifen fönnen. 

3" ötcfem grof cn tcbensfampf, öcr uns alle um» 
fängt, un6 6er allein unfcrcm Ceben einen redjtcn Sinn 
perlei^t, fei uns bas XOotl ^efu segeniDärtig: „Was 
^ülfe es 6em ZlTenfd^en, menn er 6te ganje XDelt ge* 
ii>dnne un6 litte 5d?a6en an feiner Seele?" 

Caffen Sie uns alle arbeiten, ba^ bas 6eutfd)e Volt 
an feiner Seele feinen Schaben lei6el 
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TXadf bin I^ol^en XDorten, bit Sie foeben üernommen 
^abtn, pecf^dc Perfammettc, flin^t es ättf ctft nilc^tcrit, 
«119^519 mb profatfd}, wtm fage: 

Priinuin vivere — vor oUcm leben 1 

^ber es ift ni<^t pvofal ]Hefes ^»Pt allem (eben* 
ift nk^ ber pef^cbl^e, fd^e XDunf^ bes fleinen pev* 
9ätt9li(^en fonbem bet 9efe^ eines ^^ecen, snr 
änDergdngttc^feit beftimmten, bas in uns lebt! 

3n jenen großen Cagen bes ^uguft, ba Rotten nnv 
alle mitten im Cärni 6er fcfjeinbat entgeifterten VOtlt es 
pld|li(^ Otts ber Ciefe fod)en. Unb aus bet tiefften tEiefe 
unfeccs 3""^^" heraus brang eine Stimme: ,^Du barfft 
mid; nid^t ftecben laffen, nnb wm bu felbfl basäber 
gerben mu^tl" 

IDcffen Stimme mat es, bte fo befal^I? ber ge» 
Ijordjenb nidit nur bic Pflidjtfolbaten, fonbem au<^ 
Zniüionen von ^reimiUtgen, bte erfte ^rütjUngsblöte 
unferec ZHannljeit, frcubig bcm tEob entgegenjog? 

Die Ijärtefte probe auf Cebensfäl^igfeit unb Ccbens» 
tüdjliöfeit, bie jemals ein Volf 5U beftefjen gel^abt ^at; 
l?at bas <ßefd}icf mit biefem Krieg über uns per^ängt. 
(Er fjat uns mit einem Sd^Iag bie ungel^eure Cebens^ 
gefäfjrlid^fcit unferer tage in (Europa; inmitten ber 
anberen Völftx entljullt. 

Diefe Cage bleibt beftet^en, aud) bann, ipenn es uns 
gelingt, u?ie irir jurerftd^tlic^ I?offen, für biesmal bie 
2Ibfid}t unferer ^einbe ju oereiteln, bie uns als freies 
Volf nad} eigenem Sinn oernic^ten n)oIIen. PoUfommene 
Kriegsbereitfc^aft bleibt auc^ nac^ bcm Siege unfere 
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n)idjtic3ftc ilufgabc. Seien tpiv bantbat für 6icfcn fc^ai'fcn 
Spovn juc Cüdjtigfcit. 

2lüd} in 6er ^ufunft mcrbcn mir vot 6er Z(ottt>en= 
bügfdt fte^Jen, uns felbft, 6ic Ijeutc Ccben6en, folansjc 
lebcnsliid^Hg un6 leiftungsfäEjig 3U crJ^alten, als unfere 
ücröänölid^Fcit es uns $cftattct, unb — was noc^ iDcit' 
aus iDtc^ti$ec tfll — bafSit }U forgen, 6af aadf nadf 
uns immer n»ic6er ißciieratfoiiCTi entfielen; fo ja^lceic^ 
ab mödltc^ unb fo lebenstfic^ttg ab mSgUc^. Dies tj! 
hos ^ieC 6ec Kaffen^ygiene. Sie mtif unfere jit^« 
min I0ec5eii. y^t Pienft tft unfere tt>ic^tigfte Pflicht. 

IDas (e^rt fte «ns? tDas forbert fte von uns? 

Die 3efdjaffcnl]cit eines 3n6iuiöuums, eines Dolfes, 
feine (£rfd}einuni5, fein ,,plHinotypus" ift 6as vje» 
meinfame (£r5eu9nis roii 21 n lassen unb llintpolt. 

Die ^nla^cn ftn6 6as mit bcr Ieben6i9en 5ubftan5 
6er Keimzellen pon ben Altern auf bas Kinb Über* 
lieferte; fie Hfben feine unc^ti^fte (£rbfc^aft; fie beftiminen 
unfere S^<iiiföv\q^fe\t jur Spcjies „ZTIenf«^" unb }u 
unferer Kaffe; fte bilden Me ^^runMoge ber ^igentfim* 
lic^feüen unferer jamilie, unferer fdrperlic^cn^ ^eifti^en 
mb fittlic^en perfdnlic^fdt. Vcs, mos vererbt wirb, 
finb ifboc^ itic^t fertige ,,(£tgenfc^aften^, fonbern eben 
nur „21nla^^, b, ^. Dinge, unter beren Cinftuf bas 
CcbenMge burc^ Heaftion") auf feine Cebensbebingungen 
bie in Me €rf(^nung tretenben (Eigenfc^aften erft ent« 
nricfelt. Die Crbmaffe i(t genHffermafen bas Samen« 
forn, aus bem burc^ Keimen unblDa<^en bie pf[an$e, 
bcr pl^änotypus — je nadf Beben, Ktima, XDitterung, 
Pflege rec^t oerfc^iebcnartig — fidcf entrolcfelt. 

Dtefe (£rbmaffe ift nic^t etn>as (Cin^eitltd^es, Un^ 
teilbares, fonbem ein Konglomerat*} ober mofaif 



I) Das in &ic ijrfdfeinung getretene (SeprSge; bas Tita* 
geprägte. — 2) (ßegenipirfung. — 3) §ufammenbaUung. 
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0011 ^Uofm fiii}<(iien 2(tila9en obtt f^^enen"/). TUs 
^efatnt^t 5et Tlnla^n cbtt ^ene fit „<ßenO' 

iYPus"*) bzs 3n6tpi5uums, öcr Haffe genannt. 

Die einseinen (S>ene ftnö Dtn^e üon aufetoröent' 
lieber jejtigfeit un6 BeftdnMgfcü, einmal entftanben, 
fc^iMt ju sevftdren un6 faum 511 ücranöern. Die §a^i 
i^cer oecfc^ebenen 2lrten t^at mäl^trenb 6er fursen ^eit> 
f^nne, über loeld^e 6te (5efd)td}te betidfM, anfc^einenb 
rocber ju« r\od} abgenommen; infofern ift 6er Ittenfc^ 
6er alte 2I6am geblieben. 0I)ne ^tpeifel fomml in 
6er (Drganismenipelt Ztuftrcten Döllig neuer ®enc (un6 
X^erluft Don alten (ßenen) bei 6er (Entftcl^ung neuer 3"- 
6iDi6ucn vot — 6a6urd} fommt ja 6te llmbil6ung 6er 
^rfen 5u[tan6e — , un6 ol^ne ^meifel l^at f\d} 6erartiges 
andf in 6er (ßefd^idjte 6er JHeufd^enraffen ereignet; mir 
roiffen aber abfolut ntdjts Sidjeres 6aruber, .»ie es 6abci 
jugel^t, un6 mir l^aben 6al?cr aud^ fein 2TTittel, um 
ctiDa eru)ünfd)te, für öas €in5ela»efen ober 6ie Gemein» 
fdjaft mcrtpolle o5enc tüillfürlid? neu ju erjcugen 06er 
alte in bicfcm Sinne ju üerbeffern. 3"^^^f^"^^'^^ 9^^^ 
es nidjts Derartiges, tt>ie 6ie fogenannte „Dererbung 
ertDorbener €igen[djaften". ^ebc ^^mtation mu^ 
fiäf aufs neue bemül^en, aus itjrem „©enotypus^' 6cn 
beftmöglic^en „pi^änotypus" 5U entroicfeln. 

Cto^ 6iefec Beftdn6i9feit 6er <0ene ftn6 Vcx^ 
Anbetungen Im mittleren ^Senotypus eines Xhfhs mdg* 
Ii<^. Diefe UTagüc^feit ift baburci; gegeben, 5a^ Me 
einzelnen <5ene ober Einlagen nur locfer mit bemKem 
bes Cebenbtgen nnb untereinanbec petbunben ftnb nnb 
bei beir ^bung ber Kein^eOen nne bei bev Befruchtung 
in unenblidf mannigfottiget IDeife ftc^ trennen nnb m> 
einigen, ^e unge^euec gtof e go^I von Cienfombi' 
nottonen fann auf blefe XDeife entfte^i ein Dolf eine 
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au^erorbentlid? grofc ^al}\ von ucrfd)ic6cncn „(ßcno« 
typen" in feinen 3"^^^^^"^" umfaffcn. IDenn nun 
6icfe Derfd^ieöencn (^5cnotYpen fid? nid^t in glcid^cm 
ITIafe fortpfIan5en, nur ein Ceil von itjnen befleißen 
bleibt, ein anbcrcr auscjemcr^t wirb, irirb langfamec 
obcc rafd^ec eine Deränöcrunoi im mittleren ^eno» 
typus eintreten muffen, toerben fid? 6ie ITT engen, in 
meieren öie ein5elncn (ßenarten in 6er DoIFsmaffe üor» 
^anben ftnb, änbern. Diefe 5ad)c i|t für ein Volf von 
fo ungelyeurcr lOidjttgfeit unb l^ängt fo eng mit einer 
Hauptaufgabe bcr Haffcnt^Yd^«"« 5ufammcn, baf n>ir fie 
ftav )tt verfte^en fuc^en muffen. 

SoiDo^I Dater als Iflutter Ikfetn in 6er Horm 
ehtett DOÜftänbigen „Sat^" von €knm ber ocrfc^iebciteit 
einseinen 2Crten in öen ICeim öesKinöes ^nein, fo öa| 
bos Kinö burc^ous bop^U angelegt ift vmb Me oAttr* 
Udftn mb mfitterCic^en <£kne paarweife jnfamnten^e« 
^ren. 3. liefert fowo^I 6er Pater als 6ie Zlttttter 
CtMf »ek^ 6ie jar^ 6er llegenboden^ant 6<5 kluges 
(»efttmmen. Hn6. fo flberaO, in aQe Organe, <ßen>e^ 
un6 gelkn ^nein: ie6e5 3n6ttn6iinm ift 6oppeIt ange* 
legt; ^aSb vom Z>ater, tfciSb von 6er ZTlutter ^« tDenn 
es aber in 6em neuen 3n6{9i6ttum 5ur Seifung 6er 
Keimsellen fommt; trennen ftc^ 6ie <Eknpaare n>ie6er 
»oneinanber, fo baf immer nur ber eine ober ber 
anbere paarling, ber üdtcriidje ober ber mütterliche, in 
6ie einselne Keimselle Ijtneingelangt. Het^men it>ir 5. 
an, ein 3n^^^i6ttum f^abt von feinem Pater <E)ene ge* 
erbt, n^eld^e braune ^ugen mad^en, unb oon fetner 
ZMutter folc^e, welche bie ^ugen blau crfdjcinen laffen, 
fo gelten in feine eigenen etn$elnen Ketmsellcn niemals 
beiberlei (5ene suglcid-» ein, fonbern immer nur entmeber 
bie einen, bie üätcrlidjcn (Zlnlage 5U braun), ober bie 
anberen, bie müttcrlid^en (Einlage 5U blau). €5 ift 
pöUig $ufäUig, n^elc^er pon ben beiben paarlingen in 



6ie ein5elnc Kcini5cUe gelangt; cbcnfo sufälltg bei 6em 
einen Paar von ^cnen n)ie bei allen anberen paaren, 
fo ba^ bie dcnnuno, 6cr paare im allgemeinen röllig 
unabljängig von einanbcr vot fid? geE^t. Sie begreifen, 
6a| auf öicfe lüeifc eine ganj ungeJjeuer grofe 
^al^I perfdjieöener Kombinationen, ZUifdyungen pon 
Päterlicfj unb ITTütterlidi bei ber Bilbmig ber Keim-- 
5ellen juftanbc fommcn muf . tDieberum ift es Döllig 
5ufäUig, roclcbc üon ben r»erfd?iebenartig jufammen» 
gefegten lieim5clIon bei ber 5ufammentreten, 
fo balg bie ^al^l bcu möglidjen Ixombinattonen I^terbei 
abermals gan5 ungeheuer 5untmmt. Pal^er fommt es, 
baf jebes Kinb pon feinen (ßefdjtpiftern, audj pon feinen 
redeten, loenn Patec unb ZTTutter bie gleid?en fmb, be5üglid^ 
bet tnif<^ting aus <£>rofpaterIic^ unb (S^ro^ntütterlic^, 
Urgrogpäterlid^ mb Kcgrof mfittctlid} ufa>. bucc^ 6te gan$e 
^l^nentd^e I^inauf, Suferft oetf^ieben sufammengefe^t 
üft, vmb öaf es, gefd^led^tsreif gestorben, felbft toieöer 
tKetm$ettcn mit <£knen mannigfad^fter Qecfunft liefert. 

Bei ben fogenanitten i^i^eineit Haffen ober 
Ctnien'^, nne fte namentlich bei ben felbftbefntc^tettben 
Pflanzen oorfommen, wenn famtlic^ Ifein^ellen vdOig 
unter ftdi ^leic^en <0enotypii5 befi^en, olfo bie fdmtlic^en 
{nfammenge^dri^en Paarlinge von <0enen unter fleh 
bur^aus gleich W ^ oerfchiebene ^Ibflammung 
ber <0ette fflr bas neue ^nbbibuum qfiddi0A%, ^ 
mu| immer gleich ausfaUen, gleichdültid aus mos für 
einer ZITifchung von 2Ihn<iterbe fein (ßenotypus h^i^f or< 
gegangen ift lOenn 5. B. alle väterlichen unb atte 
mätterlichen ^cne bie Kegenbogenhout bes 2(uges braun 
macben, — muffen alle Kinber braune ^ugen befommcn. 

ilnbers ift es bei einer „Population", einem Dolfe 
von Baftarben^), »elches aus ber llXtfchung einer Znehr« 

1) Saflarb im Siime ber IDifrenfd^aft ift jebes 3n6ioibttttm, 
bas oti^ ttnr ein paar vm nnqlLtidftn «Seneit btfi^t 
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jal^I pcrfdjiebencr (ßenotypcn, „Haffen", f^crporgegan^cn 
tfl; roeld^c rpoljl fclbft mieöcr bas piobuH von unter 
fid} üerfd)ie6encn Haffen waren; tpie bies bei unferem 
bcutfd^en Dolfe sutrifft. So ausgiebig Krcusungen unter 
biefen Haffen ftattgefunben (^aben unb fo nal^e baF^cr 
alle beutfd^cn Stämme unteretnanber »errpanbt ftnb unb 
ein fold^es Durc^einanber ber ®ene ber urf^?rün$Iid?en 
Haffen fte alle mtteinanber bal^cr aufroeifcn, fo ift bie 
ZUifc^ung ber Haffen in ben cin5clnen (5ebicten Dcutfd}» 
lanbs bod^ redjt oerfd^ieben toeit gebiet^en unb muffen 
boc^ überall bie cin5elnen 3"^^^^^"^" ä^i^^ ^^^^ 
getjenb oerfd^iebcne (ßenotypen befi^en, je nadi ben 
ill^nenfrcusungen, aus toeldjen fie l^errorgegangen fmb, 
ba ja immer nur ^wci ber pielerlei 5ufammen9cl^öri9en 
(ßenc in ein 3"^it'i^uum eintreten fönnen. 2lud) il^re 
Xtad^fommen tDcrben micberum anbere, unter fid? oft 
fe^?r Derfd^iebene (ßenotypen erl^altcn muffen, je nad? 
ben ©enen, meldte ber anbcre ©atte $ubrtngt. So 
fommt es, baf in unferem Polfe fein 3«bimbuum bcm 
anbcren röllig gleid^en fann, baf bereits genotypifd? bie 
größte ZHannigfaltigfeit beftel^t, ZHifd^ungsunterfd^iebe 
im ©enotypus familienipeife burd? 3'^^'^^""^^'^*^ 
Italien bleiben fönnen. Piefe ZTIifd^ungen bebin^jen 5um 
Ceil aufcrorbentlid? grofe Derfd)icbenl}eiten besüglid? 
ber förperlid^en unb gcifti^n (Eigenfdjaftcn, be5Ü9lid} 
ber Cebenstüd^tigfeit unb bejüglid? bes Heertes ber (£r= 
jcugtcn für bie ®efamtl?eit; fomol^I als <£r5euger ber 
fogenannten Crabitionsiperte, ber ftofflid^cn unb geiftigen 
(ßüter, tDie als <£r$cuger pon neuen lebcnbigcn ^rbmerlen. 

lüenn alle biefe perfd^iebenartigen 3"^i^>i^"^" f^^^? 
gleid)mäf ig an ber 5ortpflan5ung beteiligen, gleidjmä^ig 
rafd? unb ftarf fid? oennel^ren unb abfterben tt?ürben, 
n?ürbe ber mittlere (öcnotypus, ber ©efamt=(öenbcftanb 
ber Population in feiner 5"f^"^'"^"f<^^""9 unperänbert 
bleiben. Zlnbcrs roirb es fein, tpenn bie Dermebrung 



bet uetfc^ebenen nehenemanbev voif ommenben <0eno* 
lypcn itn^Idc^af ig ftatf erfolgt. (Stfol^ Me Vtt» 
mel^runQ ber ^o^^tDerttgen <0enotypen, olfo 6er ffir Me 
tfiefamtl^cit, fiür 6as fojialc ^ufammenleben mcrt' 
volleren, ftdtfer, 6ann tpirb allmai^Itd; eine fortfc^rettenbe 
Dcrbefferung 6es mittleren (ßenotypus 5cr ganjen 
Population un6 öamit eine (£vi)ö^mQ i^rer Cebensous* 
ftc^ten eintreten muffen. Umgefe^rt, loenn Me mhtber« 
merttgen (ßenotypen fic^ fldrfer oerme^ren, bann muf 
eine Derfd;Ie(^terun9 6er gefamten populotton erfolgen, 
öie ü?r€ ^ufmfi beöro^t. 

3n öer Cat gelten fok^ üeränberungen in 6en 
etitjelnen Pdlfern beftanöig oor ft<^, in auffteigenöer un5 
in abfteigenöer Hic^tung, «nb es fann feinem ^roeifel 
unterliegen, 6af 6er ^ufftieg un6 6er Perfall 6er 
VölUt, von tDcIcfjcn b\e (ßefd^id^te bericf?tet, 5U einem 
feljr tDefcntlidjen Ceil 6urcb eine foldje Deränöerung 
i^res genotypifd^en 3eftan6cs I^erbeigefüf^rt »oröcn ift. 

Unb nun? XDie fte^t es ^te bei uns? 

0)^ne gmeifel bebro^t uns ^iec eine nnge< 
^eure <5efa^rl 

(Ein Hrieg, a>te 6er, 6en mir Ideale 5U fämpfen ge-- 
imungen ftnb, ift eine Kuslefe allerfc^Iimmfter TXvt. 
Qunbevitaufenbe ntfiffen i^r leben I^ingeben, unb gera6e 
Me <0efnn6eften, Kraftigften, ^{ül^nften, Untente^enbften, 
pflic^ttreueften, 0pferfd^igften, Me gebotenen jüi^rer 
unb botfdmpfer unter mtfeien jungen ZItännem unb 
3ünglingen fmb am ft4xfften gefd(^r6et, ge^en in oer> 
ftdltnism&gig grdgter Tln^l jugrunbel ZYlit i^nen 
werben ni^t allein ^nMvibuen vernietet, welche als 
foI(^ i^rer <ßenecation oon gcdftem Hu^n gemefen 
noAren, fonbem 5uglei<^ tTtdger von ^knotypen befter 
TXxtf mdäfi %u Stammpötem pon »ertDoÖften ^ene* 
rationenteÜ^n ^iten »erben fdnnenl 
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So furd^tbar biefe ZPcrlufle Unb, fie ftnö unper« 
mciMidj. Cro§ i^nen tann ein crfolgrcid^er Krieg bas 
befte 2nittel fein, einem Polf e 6ie ^uf unft unb ben 2Iuf > 
flieg $u fiebern, »enn er i^m einen größeren Cebens» 
räum, perme^rtc Ha^rungsqucUen crf Altert; fecnn btc 
t)crmel}rnngsfäiji9fett bes IHenfdjen ift fo avof, baf fie 
bie Cücfcn, bie ber Cob gcdffcn Ijat, mit €ctd)figiFcit 
tt)icbcr 5U füllen, ja weit melji" als (£rfa^ 5U leiftcn ucr» 
mag. Die Cücfen roerben aber nur bann acfüUt ir»crben 
unb nur bann mit einem bem Verlorenen (5leid)tt)ertigen 
gefüllt werben, wenn bie überlebcnben ^efunben unb 
tEüd^tigen ju ausgiebiger ^ortpf[an5ung peranlaf t merben 
fönnen unb befonbers für fie günfttge mirtfd^aftlid^e unb 
fo5iaIe Bebingungen 5ur 2(uf5udjt eines reid^Iidjen 
Had7ir>ud)fes gcfdjaff cn werben, i^ier brot^t nun bas 
llbel; ein mcitaus fcblimmeres Übel als ber 
Krieg. Die Vermehrung unferes Dolfes im ganjcn ^at 
im legten 3ahr}ehnt in beforgniserregenbet ZDeife ab« 
genommen, nnö Me y^UlliQientmnf Cotfrdftigeren; 
Uittönte^imnbecen, tpelci^ &en oerf^drften tOettfampf 
in ^en StdMen nic^t fd^euten, bie, meiere toirtfc^aftlid? 
o6et gefcUfc^aftHc^ emporgefommen finö in Stobt unö 
tanb, vermehren fic^ fdjon feit langem in vdSig unju* 
lan^tc^er tDeife, mit einer mel geringeren <0ef4n»in^* 
feit un6 in viel geringerer ZITenge, als bie Zltinber* 
ivertigeren; ja, il^re jamttien fterben fe^r ^dufig mit 
furc^borer Hafc^^t aus. Die St&Me unb bie ^^eren 
Stänbe fmb, n>ie Baut fe^r treffenb gefogt IfcA, bisf^er 
gerabeju jallen sur Ausrottung ber beften genoty^c^n 
Kombinationen gemefen. Wmn bas fo fortget^t, mnf 
eine fortfc^reitenbe ilusmerjung ber tpertpoUftcn (ßene, 
eine fortfd^reitenbe Verengung ber Kombinationsmög» 
ltdffeiten, eine fortfd^reitenbe Perfd^Iec^tecung bes mitt* 
leren (ßenotypus, ftattfinben. 

Tin biefer unjulanglic^n Perme^rung ber ipect' 
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t>oSften ^nfontbinattonen — nHe Sie aUe miffen — 
6as fo^enannte üliDeifinberfyftem 6ie ^auptfd^ulb, 
5. 4. bk ntaf lofe, tPtUfürltd^e (Einfc^cänfung 6er Kinbcr^ 
er^eu^ung, bie an un6 füc ftc^ i^n, 9an5 ^leic^^ättt^, 
welche ^enfombinationen baoon getroffen iDecöen, wemt 
fie an^, unfer Polf in 6ie allee^vögt« febensgefat^r 
bring» mitf, bas beftanMg von 6er ungeheuren IDuc^t 
6er rufflfc^en ZTTaffc bc6rol?t ift! man muf es mit 
6em gröften Had}6rucf un6 mit 6er größten Scharfe 
ausfprecben, 6a§ hier unbc6in9t XPan6cl gefdjaffen 
i»er6en muf, ba'^ bk fräf tieften (ßegcnmaf regeln ge» 
troffen weröen müffcn, fofte es, voas es looUc, um eine 
Steigerung 6er Kinbcrerseugung überl^aupt bis an 6ie 
(ßren5e 6er €rnätjrungsmöoilid)feit, eine ftärfcre Der» 
mel^rung 6er befferen VaxxanUn insbefon6erc, 5U er» 
reid?en; — 6af toir verloren fein n?er6en tro^ glän= 
5en6ftcn (£n6ftcge5, trenn ujir nic^t imftan6e ftnö, unfcre 
Dolfsniaffe gcmaltig 511 permel^ren un6 6abei unferen 
(ßenotypus 5um min6eften nidjt 5U Dcrfdjicdjtcrn! lludf 
für 6ie IPerfe 6es ^viebens tperöcn tpir nie genug 
tüchtige Köpfe un6 ^än6e tjaben fönncn. I)ierfür alles 
etnjufe^n, ift gerabefo nationale p^id^t, mie 6er (Sin* 
fo^ legten Kräfte auf 6eni S(^Ia(^tfeI6. <£s ift lUf 
Mtn^t nota»enM9, öof Mcfe itotfonole pflit^t «fannt 
wkb, 6af Me etfannte Pflicht erffiOt voM, vmb ^af Me 
<0efamtl^ oQcs tut, um btefe Pf(i(^terfflIIung $u tf 
Iei<^eni. Das ftti6 Dinge, n>el<^ nic^t nur öie obet«n 
^e^ntaufen^ angeben unb nic^t nur DevteiMgung mb 
ZOictfctaft betttffen. <Eine auf ^^QÜc^tung orientierte 
l^codlferungspolitif ift ber ein$ige gangbare, venu auc^ 
lange vmb mfl^ome lOeg )u einer oirflic^n, nit^t 
Uo| ((^einboren, ^n riner mit bem XMlswcSil oertrög* 
häien Demofrolie, öie ^e unmdglic^ ip. 

Die ^fgobe, wddit ^emtit gefennjeic^net muvbt, 
ge^drt ju 6en aUetfc^eri^ften, imIc^ einem Staait 
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unb einem Dolfe überE^aupt gcftellt n?erbcn fönncn. 
3^re Cöfung, crforbert md)t allein ein woh}lbnvd)ba<i)ks 
Syft^T^ üon ^efe^en unb Dcnrallungsma^regcln, 
fonbcrn aixd} einen tiefc^reifcnben IPanbel in unferer 
büvdf ben 3"^^^^^"'^^*5"i"5 Derberbten ©e= 
finnung^ einen ftttlid^en 2luffc^n)un9 pon ^iwalü^it 
(Eragfraft unb 2IusbauerI 

(Es feJ^It Ijeute an ^eit, auf bie (£in5ell?eiten bes 
planes einjugel^en, nad? tpeldjem bas ausgiebige tüad^s= 
tum tüd^tiger ^amilicnftäTnnic in ©ang gebrad^t merben 
foU; I)cute Fann es nur barauf anfommen, einen Uber» 
blid über 5ie (öejamt^cit bec raffcnl?Yöi«"^[<^^" Probleme 
ju $eu)inncn. 

IXlxi bim beftcn (ßcnotypus allein ift es nod} niäfi 
Qiian, öenn aus bemfelben <£»enotypus fönnen p^ano* 
typen von (^öd^ft Derfc^ie^enem IDert ^en)or9e^en. Der 
<ßenotypus bes 3n^tt>^^utns &e9ren5t öie ZtTa^Uc^eiten 
bet Entfaltung, beftinnnt bas Znafimnm öcs 6cm 
3n5tm6ttitm im Sinne 6er perfanltc^feit, ber Cebens« 
tfic^tigfeit, bts <ßemetnfd}aftsit>«tes Crceid^borcn. 2(bet 
CS fommt öavauf an, toas tnirflic^ meic^ iDitäl 2)er 
P^dnotYPUs 6ei; arbeitsfd^gen 30^(9^90, nic^t i^v 
^enotypus entf(^6et öatfiber, was ein Z)o0 äugen* 
blitHic^ ift ttn6 leiftet; 6er P^dnotypus feiner beften 
Sd^ne beftimmt 6ie Qd^ feiner Kultur! 2)a^ 6ie 
au|eror6entIi(^ 9ro0e IDi^tigfeit 6er Pflege un6 €r* 
Sic^ung bcr (geborenen , bo^er bie augerorbentlic^e 
IPid^tigfeit 6er Cebensffi^rung 6er EruKi^f enen. 2)te 
(Erjiel^ung muf trachten, aus 6em (ßenotypus ben mög« 
lic^ft beften plicinotypus ju btlben; bie Cebensfüf^rung 
muf trad^ten, biefen pi^dnotypus folange als möglich 
leiftungsfäl^tg 5U erhalten. Körperpflege unb Ct^arafter» 
bilbung ftnb babei ebenfo unerläfTÜc^ mie ilusbilbung 
bes 3"tcüeft5 unb Permittlung uon Kenntniffen unb 
jertigfeiten. Die p^yftfdjen Bebingungen, unter bie 6as 

so 



3n6ipibuum ^cftellt wirb, traben babei eine auf ecor6ent> 
lid) grofe, leiöer lan^e überfet^enc un6 let^ei; auc^^eute 
nod} nidjt c^cnügenb gctDÜröigte Öc6euhing. tDcfent* 
ixdfen fommt es bei Pflege unb (£r5iel^un9 barauf an, 
übetmäd^ttge UmtDcItsmirfungen, öenen bas 3"' 
btmbuum feiticsfalls ot^ne fdimercn Sdiaben ftanbf^altcn 
fönnte, von ihm fcrn^ul^alten unb anbcrcrfeits gegen- 
über bcn vom (Drganisnius übenoinbbaren, bel^errfc^* 
baren 5d}äbItd)Feiten feine 2(bit>et^r= unb öel^crrfd^ungs» 
fäl7igfeitcn burdj llbung 5U cntmicfeln, 5U ftärfen unb 
5u perpollfommnen. Beftdnbig ^at bas Cebenbtge mit 
ber Umrocit 5U fämpfcn. Beftanbig mu0 es aus ber 
llmrocit bas für fein Ceben Ztota^enbigc fid^ erringen; 
beftänbig mu^ es aus ber Umtoelt auf ihn einbringenbe 
SdjäblidjFcitcn 5urücfu?eifen. Die wenigft v^^ff^^nbon jn- 
biüibuen ge^cn babei jugrunbc, aber aud) bte tüditigften 
cricibcn babci Hemmungen, X^crfüniineiungen, Der« 
tDitnbun^en, Sc^abigungen ba unb bort, fo baf ent< 
fprec^enö 6er Seltenheit optimaler Pflege unb ^t^ii^m^ 
Me >o)?timaIe dttfattttitg bes P^änotypus einer 
auf erften Setten^eit nHrö. 3n öer Hegel bleibt bas 
^ei<^e »eit fjinter 6em naä^ 6er denotypifdjen Be* 
ft^affen^ oirtuell^) (Erreichbaren jurätf. TUbtt bas 
TXla^ 6er ^nnd^enrng bes (Erreichten an 6as Erreich' 
bore f(hn>an(t innerhalb veiter (ßrenien tin6 fann 
6ur<h Pflege un6 Crjiehnns gan} n>efent(i(h beeinfluft 
iper6en. 

Die <5rdf e bes ^(bflan6cs smiffhen giel un6 (En6> 
punft 6cs 9en>öhn(i<h Erreichten tPtrb noch begreiflich^, 

u?enn man bie ICürsc ber Periobe bcs lüachstums un6 
ber Entioicflung bebenft. jaft fofort fd}Iieft ftd? an 
bicfe bie pertobe bes Derfalls an; ja metfoich ift bte 
eine periobe in bie anbere hineingefchoben. 



0 Per ^({igfctt nadf. 
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(£benfo feiten mie optimale Pflege mb ^csie^ung 
ift optimale Cebensfü^rung 5U ernteten unb mit it^r 
6ic möglicf? längfte (Erf^altung bcs 3"^^^^^""^^ ^ 
DoUer Ceiftungsfäf^igfcit. Der €rfa^ öes Pedoren* 
gegangenen bleibt unüoüftänbig, bas eine ober anbere 
0rgan wxvb burdj 2lbnu^ung unbrauchbar, 6ie Har- 
monie 5cr £eben5Porgänge tnirb gcftört, Kranfhcitcn 
treten ein. Die Hid^tung öes (ßangs 6cr (Ercigniffe 
ift unabänöerlid?, aber bie (ßcfd^ipinbigfeit it^ies V^v- 
laufs in Ijo^em (ßrabe beeinflußbar. llnterernäl;irung, 
Uberernäljrung, falfd^e (£rnätjrung, <ßenu||gtfte, man= 
gelnbe Übung, übermäßige ilnftrengung, mangelnbe 
(£rf?oIung bes Znusfel-Herpcnapparates, nXißbuaudj ber 
(Drgane, Scf^äbigung bes Bautlebcns burdj flimattfd^e 
€inflüffe im ujeiteften Sinne, Bciufsfdjäbigungen, ge* 
ö>erblid?e (Öifte, 3"f^f^iönen, alles fpicÜ ijier mit F^erein. 

€5 ift oft gefagt u>or6en, unb ift 3^"«" geroiß 
gelaufig, baß unter ben I^eutigen ^uftänben vot allem 
ÖKci Sc^äblt^feiten bte <£ntti>icflung ber 3nbiDibuen be* 
emivAc^tigen, it^ren X^erfall befc^Ieunigen, it^r Ceben ab» 
ffii^: Me ttuberfulofe, bie Sypt^ilis mb btt 

Canfen^ Betfplele finb aud} bem Caien aus feiner 
(Erfahrung geldufig übtt bie f<^dbli(^en U)tr(iiit0eit 6es 
tCiiiberfeIba$iIItts attf ben Organismus; wk fe^ Ceiflungs* 
fd^igfett pon lidrper un6 <EMft unter feinem <ßifte 
leiben, wie fit ^^^mädfi n^erben unb perffimmem, n»ie 
frfi^eitig oft bas Ceben serftdrt nrirb. 

Piel meniger be&innt ift bem Caien bie ßvacäftbav' 
feit ber ST|>^Iis; benn fte tötet feiten unmittelbar unb 
verläuft feiten raf(^; fte ift ein oerborgener, langfamer 
^erftdrer, al>er tro^bem ein nid^t minber gefat^rlic^er* 
Uudi ivenn fte gel^cili nnrb, n^irft fie t^äuftg noc^ lange 
nac^. Die Sterblidjfeit Don folc^en ZHännern, meiere 
biefe Üranf^cit butd^gemac^t ^en, ift faft boppelt fo 
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^rof als bie 6ec pon ötefec Kcatif^eit oerfc^ont ^e« 

Wictcnen. 

Bcfannt finö 6ie 5c^ä6igungen bes fdjmcrcn 2llf0' 
Ipolismus bcr eigcntlid^cn Säufer auf 6cn ©rganismus, 
tpemger befannt ift 6tc aufcroröcntlid^ grofe ^a\:i[ 6er 
ausgefpr odjen 2IIfoi?oIfranfen in unfercr Beoölfcrun^ 
— fte wkb auf 500 000 bis ^00 000 gefci?ä^t -, 
nodi toenigcr bcFannt bic i^äufigfeit 5cr 2IIfot}oIfd^ä6en 
ol^ne ausgefprocfjene 2IIfoI?oIfranff}CTt. 3" ^^nem ^teftgen 
Kranfcnljaufe i?at (ßramite feftacftcUt, 6a0 50 Vo 
fämllid}cr männlidjcn Kranfcn feiner 2tbteilun9 flinifc^e 
Symptome pon alfo^olifc^en Sc^äbigungen aufmtefen; 
unb bei 6en Seftionen, b\e von Bo Hinget in TTLündfen 
^madjlt WfAm fxnb, i}at fid^ etwa betfc&e Pcojentfo^ 
^rausgeftellt. 3" fd;tt)ei5erifd}en Stdbtcn ge^en 
^5,5 Vo A^^i^ 40—60 3^^!^^ olten Znanner mit an ^Ho^I« 
rv^htaadf 5ugrunbe. (Eine englifc^e Z>erfic^erung$> 
gefeUfc^aft I^at feftgefteUt, ba^ Me 20)fltinenten im 
ZHuK^f^nilt um fünf 3a4ve länget leben als öie flbtigen 
Detfic^etten im gleichen Tükt ^ipifc^en ^0 un^ 60 
3a4ten, loeb^ Wo^tfa genoffen. 

€s i|l fc^n von meinem Qetnt Dottcbnet 
^atotif ^ngeioiefen lootöen, wek^ XDitftingen auc^ 
oet^dltntsmäftg fletne Dofen von SUfo^oI auf öie 
geiftigen junftionen ausüben, nnb wie befonöets oet* 
t^ängnispoll 6er 2lusfaII 6et pffc^^en Qemmungspot- 
ricf?tungen n>ir6. (Eine ZITenge pon Straftaten, unsä^Iige 
^dile 6cr €rtperbung Pon (ßefdjIcc^tsFranfl^eiten, eine 
auferor6entIid} grofe ^al^I pon Unfällen ftn6 6te jä^r» 
licf^en folgen 6et aIfol?oIifd?en Betäubung 6es 2tuf» 
faffungspermögens, 6er Ucteilsttaft, 6er Seibfibe^ert* 
fc^ung un6 6es (ßctriffcns. 

Befon6ers fd^limm ftn6 befannllid? 6ic XDirfungcn 
6e5 an6auern6cn ZlTifbraud^s üon 2lIfo^?oI. 3" 
fm%et Seit tritt 6er Ziücfgang in 6€m fosialen Heerte 
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bes j^nbwibmms ein. <£s ir»irö vor bcv ^cit minbet" 
ircrtig; oft vöUig> mbtaudiibatf es txäQt 6ie üoften feiner 
(Erjktjun^ md)i ab. 

DerIjängnispoUer als für öic (Ertcacf^fcnen tft bie 
IPirfung bcs illfotjols auf 6ie Kinber. Pas tjängt 
öamit jufammcn, 6a^ 6er (Drganisnms um fo empfinb« 
lid^er ift gegenüber 6en (Eintpirfungcn 6er Umn>eÜ — 
im künftigen un6 im ungünftigen Sinne — , je jugenb» 
lidjer er ift. Seine Hei5bürfeit ift um fo grögcr, feine 
Keaftion um fo I^eftiger, nidjt feiten ju l^cftig. 

IDenn iDtr 6ic 6rei genannten Ubcl oom fo5iaIcn 
(Beftc^tspunft aus betrachten, mill es faft fc^etnen, als 
ob 6ec ^Ufo^olismus bas oUerfd^äblic^fte ipäre, obipo^l 
Cit&ethilofe tiitb Sypt^tlis vM fc^limmeve ICcmif^eii 
finb, toetl er btn gef cllfd^aftlid^eit tOert 6er 3n* 
öbtöueii in viel gröf erem Umfange als jene vermtitbert, 
fo fiberous ^uftg aus 6fm Caftträger porseitig eine 
Caft fflr bte C^efenfc^oft mad^t 

jfir Me fotnmenbe gett 6er ncta»en6i0en Spar« 
fantfeit oer6ient audi ^crpor^f^ben toerben, mldf 
ungeheure mirtfc^ftlii^ Se6tninn9 6cv ^Ufo^olmif- 
braiid^ ^at ^flr 2U9o^oI unb Cabof, alfo far $unt 
minbeftcn entbehrliche l^in^, l^t ttnfer 2>olf in 6en 
legten feilen ^— '^Vt IRilbarben jährlich ausgegeben. 
3e^t liegt 6arin allerbings 6er Croft, 6af wxt unfere 
Kriegsf(hul6en I9er6en verjinfen un6 ab5al;Ien fdnnen, 
o^ne 6estt>cgen tral^re Cebensbebfirfntffe unbefrieöigt 
laffen 5U muffen. Se^r gro^e Sunmien geben irir aufer* 
6em jät^rlich für 6ie folgen 6es Zlifol^oltsmus, für 
Kranfeni^dufcr, 3rrenanftaUen, ilrmenpflege, ^ürforge» 
cr5iel?ung ufio. Sie fin6 in jene ZHilliarben nicbt ein» 
gerecbnet. Hic^t eingcred^nct ift aud^ 6er grofe (5eI6« 
tt>ert 6c? ilusfalls an fruchtbarer Arbeit 6urd) ror» 
jeitigc Pcrmin6erung 6er £ciftungsfäl?igfeit un6 frühen 
C06. <&ea>altig ift 6er Znifbrauc^ pon paterianbifc^em 
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Bobcn, her uns unfdjäblidje Hal^runo, liefern fönnte. 
(ScttjaltiOt ift, un6 bas ift ein Punft, bcn mir nadi 6cm 
Kriege, 6er uns fo oicle Ztrbeitsfräftc genommen bat, 
forgfdltig beaditen müffcn, 6cr JTlif braudj pon ZIrbeits» 
frdften. ZTTctjr als ^50 000 JTTcnfdjcn haben mir in 6er 
Bierbrauerei un6 Sdjnapsbrcnncrei befd^äftigt, 6ic n>ir 
in ^ufunft für piel nüi§Iic^crc 2lrbeiten braud^cn ireröen 

Das aUertraurigftc ift, 6af es fid) l^ier um eine 
5c^ä6lid}feit l^anbelt, 6ie, u?enn mir nur iDoUten, ol^ne 
meitcres entfernt trcrben fönnte, u?ät^rcn6 6ie an6cren 
nur mit unen6Iid} grofen Sc^ipiengfeiten befeitigt 
roerben fönncn. 

ITXiUionen oon ,,U)oI?Igcborencn" rocrbcn 6urd? 6ic 
bm Dolfsübcl ge^mmt; gefc^äötgt; pecberbt. ilbct 
t^ve vet^dngnisooOeit IDirfungen greifen noc^ viel 
tiefet, an öie tDut^eliu 3«^ f^abt Ms^ bit Sac^e fo 
l^ingeftellt, aU iDenn Me tCHtfoitden öec UntoHlt onf 
MeCnttDicfluiig öes p^anotypus erft nac^ 6er<Be&urt 
einteilen. -3^ ^ Cot i|! bei ben IcbenbdeMtenbcn 
IDormbiatetn, $it 6eiten 5ev ZITenfc^ ge^9tt, Me jtruc^t 
in ^em 40rabe se^en Me unmtttelbateii €imoicfuit$en 
btc ^ii|enn>elt ^efc^^t TXbtt on^ bei t^nen fnb 
Sc^biguitgen von otifett innet^alb bes ZRutter« 
leib es m^tc^, ^faitptfäi^Iu^ ^ur(^ <^emif4e Subflaitjen, 
toelc^e in bas selongen nn^ nrit öem 3hit ber 
jnu^ SttgefO^ merben. €s ift befannt, a>ie fet^r bas 
Ktnb im ZITnttetletbe 5. burd^ Blei, 6urd^ QuecffUber 
9ef(^4bi0t tDtrb. 2(tu^ burd; folc^e <5ifte fann es 
leiben, iDcIdje infolge pon Störungen bts Stoffmec^fels 
im Cctbe 6er lUutter gebiI6et tporben finö. Bcfonbcrs 
nad^teiltg fin6 6ic 3nfefttonsgifte, 6ie im Körper ber 
TXluikt bwdi eingeörungene Kranf^eitserreger erzeugt 
n>or6en finb. TXlan wti%, baf aud? I^ier toieber btc 
(gifte ber ^uberfelbasillen unb ber SYP^ütsfpiroc^eten 
dan$ befonbers fc^dblic^ »icfen. 
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Xüieöer ift ötc € mpfinölid^fcit 6er jrudjt im 
ZTlutterleibc gc^cn bas (ßtft auf erorbcntÜd? ptcl gröfer 
als öte bes geborenen Kinöes, fo 5a0 auc^ 6ie Sc^öi* 
jungen viel tiefer greifen. 

namentlich ift bcfannt, roie furchtbar 6ie Syp^iKs 
für 5ie ßvüdft ift. Icici^t allein Me von 6en Syphilis« 
erregcrn erzeugten (ßifte, fonbern öiefc Erreger felbft 
Unntn in |te einbringen. €s fomnü $u jelyl», Cot», 
jrü^* un6 inif geburten, 5U Perf fimmem ng^ Ksfiiiflic^ 
fett, 5c^n>dc^Ii(^feit 6es Ktnbes, fo 6ag ^os kBcnb ge- 
botene fel?r häufig fc^ott in ben etflen Cagen obet 
IDo^en abfHvbt. 2Iii4 5c^tc!fal öer Übeclel)enben 
ift nuv oHjuoft bauembes 5te<^m. 

oont Wo^lmifbroii^ 6er ZlTiitter imffen 
wUtf baf er bas Wnb ottgetorbentiic^ fc^Abi^t, loenn er 
^^ere <9ra5e errck^ 

Die Umipett n>irft olfo, wU syir gefe^ ^oben, 
anäi buxdi bcn Znutterleib ^inteit^; taub ber Htntterleib 
felbfl iß „UmmtU**. Diefe mac^t aber i^re tOirfungen 
aud{ fc^n oiel früher geltenö; fte vermag fc^on bie 
Keimzellen 5U beeinfluffen! 

Die franfi^afte Bef^affen^eit bes Kinbes bei feiner 
(ßeburt ift burd^aus nidjt immer auf bie ZTlutter 5urücf« 
5ufüt?rcn, fonbem geljt feE^r ^?äufi$; bei gefunber IHntter, 
auf ben I^ater surücf, fo bag alfo bie Si^dbtgung be5 
Ilac^fommen bur<^ ben odterlic^en Samen, burci^ bie 
päterlici^e l{eim5elle erfolgt, toelci^e burci? Ummelts» 
einflüffe gcfchäbigt roorben ift. Durd; ilnalogie fönnen 
lüir mit Sicberl^eit erf erliefen, baf ebenfo auc^ bie un= 
befruci^tete mütterliche l:{eim5elle meJ^r ober toeniger 
fc^UJer gefci^äbigt irerben fann. IDieber ftnb es bie 
fci^on genannten ^ifte: 3Iei unb Quecffilber, Stoff« 
tpeci^felprobufte bei cijronifcfjen i£rfranfungen, 3"f^^^^^"^' 
gifte, roie bas ber SYPi?iIi5 unb bas bcr Cubcrfulofe, 
bie bie Keimzellen fci^dbigen. 
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€bcnfo ift 6ic ilTdglidjPcit 6cr Sdidbicsung öer 
päterlid^cn l{cim5ellcn öurd) 2lIfoi?oI als ftd^crgeftellt ju 
bctrad^tcn. Caufenbfältige är^tlidie ^rfaljrung fprid^t 
5afür, 6af Sc^mäc^Iicbfeit, Künimcrlid^fcit unö Kränf» 
lidffexi bes Kinöcs öucd? 2IIfol)oImi^braud) 6c5 Daters 
l^crbeigcfütjrt ircrbcn fann. ITian tnu^ nur nid^t immer 
an Sd^äöigun^jen fc^tocrftcr 2Irt öcnfcn, fonöern aud] 
an foId?c geringeren (ßrabcs; audi fie finö feinestpcgs 
bc6cutungsIos. 3^ modele übcrl^aupt I^erport^cben : 
XLid^t 6ie pctl^ällnismäftg fpärlic^cn Der5ipcifeltftcn ^älle 
oon genotypifc^er o6er p^änotypifc^er IHtf raten^eit fm6 
ffir Me 6efeUfc^aft öos Sd^Iimnifte; t^re fc^ioerfle Caft 
ift Me ZRoffe 6et Qalbbrau<^baren, 6et Qalbtöd^tigen, 
Me mitgefc^Ieppt ipetben mnf. 

2Itt<^ (Experimente ^oben beiDiefen, öaf eine 5c^äM< 
gung 6er Ketmsdlen bwedi 2(Ifo^lmtf brauch ftattfinöen 
fann. 3c^ möchte befonbräs Me neueren Itnterfuc^unden 
eines 2(mertfaners, Sto<far6, anffi^ren^ Me er an 
2]teerf4n>ein(^en gemacht l^cA, inbem er fle jeitipeife 
aOo^Ibampf^altige Ciift atmen lief. Sto<farb fanb, 
baf Me Paarungen folc^er alfo^olifierten Ciere auf« 
faOenb ^ftg unfruchtbar blieben. ZDd^renb von 
55 Paarungen nii^t aH^^IifierterCiere nur 2 unfrucht- 
bar iparen, varen es 23 unter 39 Don alfol^oHfierten 
2Ttännc^en, 3 unter ^3 oon alfoJjoIifterten IDeibchett 
unb ^5 unter 29 von betberfeits alfol^olifierten Oeren. 

Diefe (Experimente betätigen öie am IHenfd^en 
felbft 9en)onnenen ICenntniff e von fc^roeren anatomifc^en 
X^erönberungen ber männlichen Ketmbr&fe bei Säufern, 
pon bem poUftänMgen Derfiegen ber KctmscUenbilbung 
bei il^ncn, tpelc^e biefc bäufig — leibcr nid^t immer unb 
leibet nid^t immer fcü^ genug — pdUig unfrucht* 
bar mad^t. 

(£s gibt nod? eine anberc Kranftjcit, meldte fteri» 
liftert, unb ^mar in noch ^^^^ gcöf erem Umfange als 
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öer 2XIfoljoIismus. Die X)erunmöglic^ung 6cr Bcfrudj= 
tun$ fann nämlic^ audf auf rein med^anifc^em XDege 
5Uftanöe fommen, »cnn öie XDege »erfpcrrt wetbtn, 
meiere Kehnjeffen ^urücf^ulegen ^aben, um }ui; Per* 
etnigung ju gelangen. 2)ainy<^ f[nÄ Me jiDcite, neben 
ber Syphilis lofitot^e <5ef(^Ie(^tsfran!^eit^ bie <ßo« 
nort^oe ober Cripperfranf^eit, eine au^erorbent« 
It^ oer^ngnisDoOe SoEe. <Cin ougerorbentlic^ grof er 
tTeil öer «E^en, Me qßqm htn IDnnfc^ öer <0aiten odOig 
unfruchtbar bleiben ober nur ein eit^ises Kinb liefern, 
oerbanf en i^r S^icffol ben (En^nbundsprosefTen, »elc^ 
biefe anflecfenbe Kran!^ in ben tieferen Ceilen bes 
40ef(4Ie(ht5q>parates ^eroorrufi TXlan ffok Qifdfil^, 
baf fte bei uns jälftMf etwa 200 000 Sefm^tnngen 
per^inbcrt. 

Bei ben Untcrfuc^ungen von Stodatb Ijaf ftc^ 
loeiter gcseigt, baf öurcfj bie illfo^oliftcrung 6er ZTIeer» 
fd^iveine auc^ bte ga^I ber Cot* unb je^Igebnrten, ber 

lebcnsfdjttJad^en unb perffimmerten Hac^fommcn gan5 
erljebltc^ gefteigert ipirb. IPdl^rcnb bei ben KontroÜ« 
oerfud^en nur 6,2 % Cot» unb jet^Igeburten porfamen, 
betrugen fie bei alfoI^oHfiertcm Vatct 2\,7%; mäljrenb 
Don 6en lebenbgeborenen l{ontroIItteren nur 6,7% an 
Ccbensfd^mäd^e balb jugrunbc gingen, roaren es unter 
ben Hadjfommen ber alfol^olifierten ilTanndjcn 39%. 
Unb äi^nlid^ roarcn bie ^^^^S^" 2lIfoboIifterung ber 
IDeibd)cn. Unter ben Überlebenben jungen famen auf» 
fallenb I^dufig neruöfe Störungen unb ^tt>ergn?uc^5 
üor. Dies le^tere ftimmt mit ben alten 2ingaben, 
ba^ bie »injigc (ßeftaÜ ber Bolognejerl^ünbdjen unb 
ber ^mergrattler burd? ftarfe illfoljolifierung ber 
ITTutterticre IjerbeigefüJ?rt oerbe. Der 2tIfol^ol ftört 
alfo aud? feljr t?äufig bie Keim$ellenbilbung, o^ne jte 
gerabeju ju pernid^teU; unb biefe jolge ift faum tpeniger 
fd^Iintnt. 
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Sie crfennen, oete^rte 2(nn>efen6e, toclc^e f urc^t^te 
3e6eutun$ öie ^enatintfR öfci — einfc^ltef lic^ ber 
nocr^ vier ~ S^I ffir Me Poffisoerme^run^ un6 für 
Me PollsI>efc^affen^eit ^al>eit. Sie Wnmfen eine nnge* 
^eure Demtinbeniiig 6er ^a^I ber Befruchtungen, einen 
unge^nren Derhifl an {rächten, eine ungeheure ^a^I 
pon ZRinbenpetti^en* Die Sfptß» fpiett 5al»ei o^e 
^meifel Me oetl^dn^nidooHfte Ho0e. t>on 266 3c» 
fmc^tunsen in 6? jamilien Syp^itifc^ev Hnnen sipoi^ 
3ahren ffi^cten, nac^ Beobachtungen Qochfin^ers, 
(2^ 5» Cot^elmct anb 76 $um Coö 6et C^^entigeborenen 
in öen erften €e&ensta$en. Hur 66Kinber Hieben 
länger am Ceben; aud^ viele von i^nen waren elenö 
nnö itanfiia^t. 

Va^ bas Kinö öurc^aus abhängig ift von 6er 
Befdjaffenheit feiner Altern unb il^nen ift oerftänöltch, 
ba ja 6ie (Entfte^ung eines Kinöes feine tleufchopfuns 
ift, fonbern bas Kinb nur bas Ceben ber elterlichen 
KeimscUen fortfe^t. Daf bie Keimftoffe burch Ummelts-- 
einroirfungen auf ben elterlichen Körper gcfd^dbigt 
UJerbcn fönncn, icirb baburdi crfldrlich, baf bie von 6cn 
Zlhnen überlieferte Keinifubftan5 in bcn Keimbrüfcn bcs 
3nbimbuums toächft, i^vc ZHaffe geroaltia Dcr^rofcrt, 
unb biefes IPachstum unb bie Kcifuuij 6er l{eim5elleti 
fclbftDcrftänblich nictjt gänjlicb itnbecinfluüt pon ben Um= 
wcitsbebingungen Dor fich ge^en fann. (ßegcnteil 
fann tpieberunt fein ^mcifcl barüber beftchcn, baf bic 
im IDadjstuni begriffene l{eimfubftan5 an ftch ju ben 
empfinblichften Icbenbigcn Subftanjen gel^ört. 

<£inc überaus wichtige ßvag)^ bleibt aber noch: 
IDüS für eine Peränbecung ift es, »eiche bie Keim» 
fubftan5, bie Keim5eUe unter ber (Einipirfung ber (ßifte, 
6er (Erndhrundsftdrun^en crlei6et? XDas ftnb btefe ge* 
borenen Zltinasvarianten? Stellen fie rein in6ivi6uelle 
Perffimmemn^fn 6es ph^notypus bar, geringwertige 
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iHobifif ationen, ober fmb ftc uncrroünfd^te IXXixta- 
lioncn, 6. I). ift nid^t nur eine Pcränöerung in tJ^rcm 
P^dnotypus vorgegangen, fon6crn aud} eine folc^e in 
i^rem ^ßenotypus, ift bU ^ufammenfelung i^cer 
Ketmfubftans ein« anbete geiDOCÖen? 3{t etoa bas eine 
ober anbete <ßen ^erftdit »otben obet ausgefallen ober 
oetdnbett? Das ift notfitli«^ eine ^rage von oufet« 
otbentlii^et XO\dß%f&t pom Stanbpunft bet Haffen* 
^^iene. 

Qanbelt es fi<^ bei einet folgen ZITtnusoattante nnt 
um eine inbioibneOe VtMrnntxtm^ t^tes p^lnotffms, 
fo n>irb fte, toenn fte fic^ fottpflanst, teo^ bet tigenen 
ZTTinbenDetiigf eit imftanbe fein, btauc^bate Zlac^f ontmen 
von notmalem ^enoif ^ $u einengen. tPenn es ^ 
bagegen um eine ZITittation i^anbeU, wenn alfo auc^ bet 
^notypus peranbert, fc^abl^aft genoorben ift, ift oon i^r 
für aUe ^ttfnnft feine vdUig notmale lieimseüenpro« 
bitftion me^t yi etnMttten. 

TXlan fyA lange geit in oUen jdHen, n>o man 
minbermettige Zlac^fommen auftteten fo^ untet bet 
^nioitfung von Sc^äblic^etten, n^ek^ bie Cttetn ge< 
troffen (^atten, o^ne meitetes angenommen, ba^ es ftc^ 
um eine baucrnbe „Degeneration"*), alfo um Sd^äbt» 
gung bes (ßenotypus ^anble. Ztber bies ift nur burc^ 
3eoI>ad;tung ber nac^folgenben <ßenerationen entfc^eibbar, 
unb es ift roal^rfdjeinlid), baf wir barin pefftmiftifd? 
geurteilt ^aben; ber (Senotypus ift etwas auf erorbentlid^ 
Stanbfeftcs. ^al^ltddfc Beobacf^tungen, weldje man über 
Umireltsipirfungcn auf Cicrc angefteUt t?at, 5. B. gcrabc 
aud? foldic über 6ic IDirfungcn bcs Ztlfoljols, vok bic 
von XDl^i tncy mit bem Häberticr ^ybatina, fdieinen 
$u berocifen, ba^ es fid?, ipemgftens in ber iHel^rjabl 
ber jäUe, glucflidjerweife nur um eine inbiptbueile 



0 ^^ntartung. 
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Sd^äötgung, alfo um Dcrfümmcrung bes pl^änotypus, 
nur um eine jeitlici) bii^un^ti Sd)wäd}ung^ 6cr 
Icbcnöi^cn Subftanj ober um eine i^entmung 6ec 
rtd^ttgcn <£titfaltun9 öes ©enotypus, banbelt, fo 6a§ 
entroebcr fofort ober nad} einigen lucnii^en (ßenerationen 
tptcöer normale riad)fommcn cntftel^en fonnen. So f^at 
Stocfarö gefunden, baf bei ber paaruus^ 6er Ixinber 
feiner alfol^olifterten Ctere untcreinanber nur nod? eine 
geotffe Permtnberung bec ^ruc^tbarfeit $u crfcnnen 
ipar. 3" manchen fällen jie^t man allerbings geipiffe 
jdfibMit tDirfungen noc^ in ^er nääfitn 5n>ett* 
ndäfim tCod}tcr^en«vation. TJOnt felbft bann ift eine 
öauemöe Peranbentng 6es <E^notfpns nodf ni^t er* 
nnefen, fann fpäter no4 o5I(ige (Er^Inn^ eintreten. 
ZHon fprtc^t 6ann von y3n^uftion'' un6 «Praein« 
öttftion"/ Hai^irfun^en ber Sc^Mic^eit auf Me 
Veimfioffe bmdi eine ^eiDiffe ^eit, fo bof bei unoer« 
dnöertem ißenbeflanb nur öie ri^^üge (Entfaltung 
bts <0enotri>u5 oerl^in^rt ift Selbft bos fitr<^are 
Syp^Uisgift fc^etnt ^äuftg nur fo $u n>trfen. ^cr id^ 
mödjte ujarnen, bic ^^^9* biefem Sinne oöllig 

erlebigt 5u bctrad^tcn. IXlandies fpric^t öoc^ bafür, baf 
burdj bie (ßtfte aud? eine pcrerblidic genotyptfd^e Per« 
änberung, eine „ITlutation'' ^erbeigefüljrt trerben fann. 
€s ift feine Hebe bavon^ baf überall bort, tt>o wir 
fc^were üererbüdje Störungen bei ben Zladjfommen 
auftreten feF^en, 5. 3. Einlage ju ^eiftesfranfl^eit bei 
ben 'Kinbevn von Crinfern, ermicfen fei, ba^ biefc 
Zlnlage nidjt unter bem (Einfluß ron 2IIfoIjoI neu ent« 
ftanben, fonbern bereits r>on ben 2tl)nen bes CrinFers 
ererbt fei. ^el]l€rl)aftigfeit bes (ßcnotypus ber Keim« 
jellen ift geu?if5 nid^t immer cta>as Ererbtes, fonbcrn 
^dufig aud} etmas erft im Körper bes (£Iters ^^rroorbenes, 
unb ber Peröadjt ber Sdjulb baran rid^tct )idj noc^ 
immer ^uerft auf bie brei befannten Übel: Cuberfulofe, 



Sypljxiis un5 Zllfot^ol. Hbcv felbft angenommen, 6af 
bu bcfprod^cncn SdjäMidjfeitcn nur „in6u5icren6" 
iDirf cn, fo wütbt bodf, winn bicfelbe SdjäöIic^Feit auf 
öie folgcnöen (ßcnerationen neuccbtngs ctntDtrft, bas 
pl^änotyptfd^e (Ergebnis ^osfelbe fein, u>ie bei geno» 
typifc^er Degertetatton. 

IPenn idj jufammenfaffe, was td? 5ule^t bcfprod^en 
l}abe, fo ift bk jtpctte iric^ttge raffenl^Y^ientfd^e Zluf» 
gäbe, öie 6er (Scfamt^eit gcftcllt ift, bk, bas ZTIöglic^fte 
$u tun, um eine DoUfommen ungeftörte (Entfaltung, öie 
Per^inöerung je6er Sc^äMgung 6es p^dnolypus ^c^er» 
jufteUen. <Cs fann feinem ^Q>eifel ttntevliegen, 5a§ 
felbft o^ne ^ud}tn>a^I, 5. ^. o^ne Petbeffentng bts 
<0eiibefkiii^es, alUxn öurc^ Derbeffevung 6er Um* 
tpeltsl^eöingungen eine gan5 u^efentlic^e t)er' 
befferttng 6c5 6uv(^f(^ntttli(^en P^änotypuS; 
6er ^efc^affen^ett öes Polfes, ^rbeigefu^ct loeröeit 
fdnnle: $ttm gröfen Z)ortetI feiner IDiöerftanbff^ig» 
feit, Xüeiyrfd^eit ttnö ^rlpei^ä^igM. Der S^n^ 
barf ntir nic^t erft bei öen <0eborenen be* 
ginnen ~ öa fommt er oft jn fpdt — , fon5ern 
muf fc^on bei 6en KeimseUen einfe|enl 

Der Kampf gegen jene äbel, »eÜ^ idi befonöers 
^errorge^ben ^abe, Syphilis, ^norr^oe, ^uberfulofe, 
2ilfo^Iismus, wkb um fo nottoenbiger, als 5U bef orgen 
ift, öaf ötefcr Krieg eine bebeutenbe Steigerung 6er 
offenen Cuberfulofe unb 6er iEkfc^Ied^tsfranü^eiten t^er* 
bcifüljrcn »trö, unb als nur $u fe^r ju befürchten ift, baf 
bie XDteberl^erftellung bes jriebens jtt 0rgten bes 2(Ifoi}oI* 
mif brauc^s Peranlaffung geben merbe, loenn ntc^t rec^t* 
jettig eingegriffen n?irb. 

VOas 6ic CubcrFuIofe betrifft, fo ift oor allem not« 
wenbig eine Perminberung ber Knftecfungsgefafjr für 
bie Sauglinge unb jugcnblidjen Kinber. <£s muf nod? 
ptel energifc^er als bisher für 2ibfonberung ber foge> 

^2 
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nannten offenen Cuberfulofen^ 6er Ba5tUenatisf<^ei5et, 
von ^en Kinöern Z^orforge getroffen toeröen. 

Was 6ie Syphilis unö €>onorrI^oe anbelangt, fo 
n?äre, nod} el^e bas ^cer entlaffen ift, im unmittelbaren 
2infc^Iuf an 6en Krieg, eine umfaffenöe ^eftftellung un6 
är$tli<fje Bcl^anblung 5er 3nfi5ierten I?erbei5ufül?ren. 3" 
encrgifrficr, in geiüiffem Sinne rücffid?tsIofer tüeife muf 
6er Hbcrtracjung 6er Keime 6iefer Kranfljeiten 6urd^ 
6cn d3efdjlcd?tsDerfefjr porgebcugt a>er6en, muf 6ie 
Kmbererseugung fo lange oer^inöert »etöcn, bis öie 
Kranfl^eit ausgel^eilt ift. 

Was 6en ^IfoJ^oliönms anbetrifft, fo ift 6ringen6 
5U icünfdjen, 6a§ ein grof er Ceil 6er ZHa^nat^men, 6ie 
üon 6en 2nilitärbel?ör6en je^t getroffen fin6, crl^alten 
bleibe un6 gefe^Iidi feftgef^alten iperbe. Hamentlid? 
wäre tDünfc^ensipert eine mcfentlidjc t)crmin6crung 6er 
(Erseugung pon geiftigcn (ßetränfcn un6 eine roefentlic^e 
Permmöerung 6er Tlnlodm^ 5U i^rem (5enuffe, (5aft* 
^ottsreform, SUwäufwm ufn>. möchte befonöers 
^rai>eifen auf He attsge^eid^neten Dcrfc^Iäge 5ur Tllto^oU 
befdntpfung, n>el<^ 6er Sc^tpeiser Pfarrer Huöolf in 
6er ,,3nternal{ona[en UTonatsfd^rift ^ur (£rforf(^ung 6es 
Sttfo^olismus mb jur ^efdmpfung 6er tCrinffitten'' vot 
(nrsem oerdffeiülti^ ffot 

XXHs 6firfen uns aber fetner Cdufc^ng ^tn^eben: 
Kein raffenl^gienifc^ Crfol^ ifl md^Kc^, n)e6er Q5^er» 
SAc^iung 6es €^enotypus, noc^ VttDcXü^vmmm^ 6es 
P^otf pns, 6ttrc^ be^r6Ii(^e o6er gefc^Ii«^ ZRaf * 
regeln allein, ot;ne 6ie bewufte, freie, be^eifterte ZUit' 
tatigfeit6er„Zlu5ertt)d%Iten*. „Serufen"fln6 natürlich allel 
2ln^e[xd}ts 6es ungeheuren 5d;a6ens, tpeld^en 3. 6er 
ZlIFot^olismus anrid^tet, follte fid} je6er flac machen, 
n>el<^e l^ol^e 3e6eutung fein eigenes Per^alten burd] 6as 
gegebene Bcifpiel beft^t. 3^ begcüfc Pon biefem ©e« 
^c^tspunfte aus mit ^rof er jreu6e 6ie neue ^r^anifatton 



5e5 fogcnanntcn „3ugcn6öanfes''; bas (ßclöbnis 6ci: 
3ugen6, aus Danf gctjcn iinfcrc gelben ftcfj ir)äl}ien6 
6es Kric^jcs jcbes (ßenuffes geiftigcr ^ctränfe 5U ent- 
l}alkn. Dicfe ^cifpielijcbunij bev ju^enb ift ein ipirf« 
Iid?cr Panf mit i)cr Cat, md}t blo^ mit ITorten. Die 
Sclbftcrsiel^ung, bie bavin liegt, tüirb nad^roiifen unb in 
Ptclen Caufenben von jungen (ßcmütern I^offentlidj 
6auevn6 bas rid^ttge (Empftnben für bas Pecl^ältnis bes 
einseinen 5U feinem Polfe feftigen, bas 5U beiber XOolfl 
mt Pec^dlinis bes freubigen Dienftes bes 3nbt' 
vibnitms fein fann. 

Caffen Sie nns noc^ etivas aufmerffamer ^tnein* 
^c^n in nnfer 3nneYes md( biefem rev^ttnis. 

2>ieUei(^t barf idf fagen, was id} 5U ^dren oemieine. 

XOas uns in jenen t^ä^ Cogen bes ^uguft von 

fo beutlic^ snm 3en>u|ifein tarn, wat bies: (Ein 
]}d^es Cebenbiges lebt unb fteebt perborgen in nns; 
ein €ebenbiges, bas burc^ bie ftete Ztengeburt von fterb* 
Ii<^ <5ebilben mit einer feinblic^n XPelt raftlos um 
unfterblic^ Ceben ringen nuif . Unermfiblic^ muf es 
ftc^ neue J^btuibuen fc^affen; f)eimftatten unb 3rut» 
ftättcn für fid? fclbft. Die 3"btüibuett ftnb feine <ße» 
fc^öpfe, 5uc;Icidi aber audj feine Crägcr unb (£rl?alter. 
nn5äljUg ftnb bie vflanslidjen unb ticrtfdjen (ßeftaltcn, 
in benen es lebt; unjdt^lig bie (ßene in jebem biefer (5e« 
bilbe, bie 3attfteine; mit bcmn es baut. 3n unermöb« 
barem Scf^affens« unb (öeftaltcnsbrang bilbct es immer 
neue Kombinationen ber ©enc, bie il^m bie unerfiiöpflii? 
mannigfaltige Hatur 5U (ßcbote ftellt, bamit bas jebosmal 
bcfto, bcftanaepa{5tc, lebensfäbiMl'tc, l?armonifdjc (öebilbe, 
bcr in feiner 21 et cbclfte ö^enotypus entftcbc, bcr uoll- 
fommcnftc pljänotypus jur «Entfaltung gelanac unb ae 
bellte Tiiiö bie 3"i>mii>u^n fo roUfommener unb fidlerer 
neiio Knofpon bes ^cbenbiaen für bic^ufunft treiben, feinen 
Keim pon (Generation ju (Generation Ijinüberleiten fönnen. 
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Zlber taufcnb t)in6erniffe liegen int IDcgc. 

Unenbltcf) üiel UnüoIIfommcnes entftebt unb ücrgeljt 
^a^?er, bcvox bcm Cebenötgen einmal ein in feiner 2itt 
roUfomnicnes (ßebilbe gelingt. Unb rings örobt 6cr 
Coö. Ccbonbigcs ift auf Ccbcnbiges gepfropft unö liegt 
fo mit ficfj felbft im Kampfe. Kaum entftanöen muf 
bas einzelne (Sebilbe aud? fd^on mieber üergcEjen, muf bas 
Cebenbige fid? in neue €ebcnstcägcr ^inübcrrctten, mit 
neuen (Senbeftän^en aufs neue an 6ie Ttebeit 9e^en. 

3en«m ffiifettn, HnfterHic^Feit beftimmten €e* 
benagen, 6as uns anoertront t|l, öejfen Btfiten unö 
Samenfopfeln tvir ftnb^ unferec Tht gemäf getreu 
)u Menen, ift unfete BefKmmung. Darin, baf toir 
öiefer unferer Befthttiming ge^ord^en, müffen wk niifer 
fu4ren; Mtin oKetn fdnnen ii>ir es finben. ^um 
Bemitgtfebi eroac^t, flnben loir in uns öeti Ctattm 
voUentfalteten, an Halm; un6 Znenf<^nrei(4 befl* 
ongepaften, ooKfontmenen ptifinoiypus unfcrer Tlvt 
Dtefer Cranm ift es, N( uns antreibt, benmft mitsu* 
Reifen, um i^n sur tOirfltd^fett |u mad^en; in uns, in 
unfcren Kinbem, in unfcrcn üolfsgenoffen. ttid^t, baf 
wxv UnDoüfommene leben, ift bas XDidjttge, fonbem 
öaf ber Deutfc^ ftc^ uemnrflic^e, crfc^eine, ft<^ betätige 
nn^ fortlebe. 

tOer fennt i^n nit^t, 6en ^ifen Se^nfuc^tsbrang 
bes tDacferen Jünglings, ber mit taufenb Segeln bes 
guten IPillens binausjiel^t, fein Heftes 5U »erben unb 

5u tun? Unb rocr fennt nidjt bie 5d>mer5en bes Slter« 
tüccbenben über bas c^urücfbleiben tjinter bem, was man 
geicollt? tDas folltc ber Deutfd^e fein unb tun, unb 
iras ift man geworben, unb iDas l?at man getan? XDie 
piele Begnabete gibt es, bencn biefcr Sdjmers fremb 
bleiben barf? (ßibt es audi nur einen ein5igen foldjen 
3egnabeten? (ßlücflidj ber, ber ftd? bei ernfter Prüfung 
fagen barf, baf er im ^anjen boc^ ein treuer Kned^t 



jenes rofUos fc^affen^n CebenM^en geiMfen fei, ba^ et 
fid^ tMiäi TXUa^ gelben ^dW, mit 6em sugetettten 
Pftmbt ||t tmu^etn. DiefesSeionf tfein n>it6 il^it ttd|!eit, 
ivenn öie Umioelt i^ aüju fetn6Ii<^ mac, ipenn 6as 

5<^<!fal aU5u ^art unb ungefc^cft mit ii^ni verfahr, 
iDenn bas Pfunö, 6as i^ni 5utctl ^motben, von Zlnfan^ an 
nur fe^c befc^eiöen n?ar. Der Sc^merj bcr UnpoUfommcn» 
^eit — 6er bitterfte pon aUenl ^ tft i^ni nic^t erfpavt 
geblieben; abec 5er tCroum von einem DoUfommeneren 
un6€5Ieren, als er gemorben ift, ^at mit feinem (5Ian5 
fein Ceben übergolöet. (£r muf nun freiließ fterbcn; 
ai?er bas I^öf^erc Ccbenbige in il?m braucht n\d}t 5U 
fterbcn, bas ftcb emig I^crjüngcnbe, bas cn^tg Präng;enbc 
unb Knof pcnbc! <£y fonnte r>ielleid?t felbft Knofpcn bes 
Cebenbtgen pflanzen/ fo ba^ neues £cbenbtge erblüht; 
neue ilTifc^un^en Don Einlagen mit neuen lllöglid^feiten 
ber (EnttDicflunal 0ber er fonnte mcnitjftens mitl)elfcn, 
bie Umwelt fo ju geftalten, bajg bie Pon2(nbercn gep^anstcn 
Knofpen fid? immer polIfomnKner $u entfalten permögen. 

^at ber Cüd^tige ben Sd}a^ von lebenbigcm (£rb' 
gut, ber il^m anpcrtraut u?ur5c, treu gelautet, bann barf 
er Ijoffcn, baf jener nid^t an IDert perloren l^aben 
rocrbe; ifat er burdj rocife ^ud}tu?aJ?I bem CeI^ens^?errn, 
ben er in ft(^ trä^, getreu gebient, bann 5arf er ^ffen, 
6af feine üinbet tDtttooOer fein »eröen, als er felbft 
IPar t^m felbft (Ettentglficf nid^t pergönnt, 6antt 5arf 
et vertcauen, bog »enigftens feine treue TJlxM am 
P^anotypus nic^t oerbren ge^en werbe. Pann 
ipd^ft bie Qoffnung, bag ein Pdf von immer VoU^ 
fommeneven, qfSäliii im eigenen tDefen Hit^nben 
biefes Canb bewohnen unb beutf(^ ertöten werbe, baf 
es i^ nie an Sd^nen festen »erbe, bie |!c^ fceubig 
opfern, bomit es bem ®an}en ni<^ an Cebensranm unb 
Hönning fe^Ie unb an ber jreil^it, jn fein unb ju 
^bein nac^ bem eigenen Sirni. 
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Va§ tft 005 Stf l ^es. Ce^cns — mein f^wac^s 
<D^v tDeni^ftens i>enna9 me^t ni<^ ^euilic^ $11 pei> 
ne^enl — : Un^esA^Ites UtmoHfontmenes muf loeröeit 

im^ perge^en, bamit jenes in feinn 2irt DoUfommene 
5ur WM\d}fe\i meröe, gebet^e mb [xdf betätige, beffen 
2(^nun0 oUeiit {«^on itnfm tCo^e ti;(^^et unö bcflliUtt 

2DeK ivoltte fic^ jut XITitarbett an folgern lOei^ 
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